
"CZTERY ŁAPY"
Czas realizacji: 01.04.2020- 31.08.2020

W
sparcie udzielone przez Fundację Fundusz W

spółpracy w
trakcie projektu „Ścieżki w

spółpracy – w
sparcie dla podm

iotów
w

drażających w
spółpracę ponadnarodow

ą”
w

spółfinansow
anego ze środków

 Europejskiego Funduszu
Społecznego w

 ram
ach Program

u Operacyjnego W
iedza

Edukacja Rozw
ój.
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"Cztery Łapy" to m
etoda zaim

plem
entow

ana i opracow
ana w

e w
spółpracy ze

szw
edzkim

 partnerem
, zakładająca w

łączenie psa do ćw
iczeń, m

ających na celu
w

czesne w
ykryw

anie lub profilaktykę w
ad postaw

y u dzieci w
 w

ieku szkolnym
.

N
ow

e rozw
iązanie skupia się głów

nie na stym
ulow

aniu praw
idłow

ego rozw
oju

fizycznego człow
ieka w

 obrębie w
czesnego w

ykryw
ania i identyfikacji w

ad
kręgosłupa, w

ad postaw
y i innych dysfunkcji fizycznych. Ponadto m

etoda ta
pozw

ala na odpow
iednie stym

ulow
anie rozw

oju zm
ysłów

 (słuchu, w
zroku, dotyku,

w
ęchu). Kolejną korzyścią z jej stosow

ania jest w
spom

aganie konw
encjonalnej

m
etody terapeutycznej, rew

alidacyjnej i edukacyjnej. Łączy naukę, zabaw
ę i

rew
alidację. Jest rów

nież przykładem
 na w

ykorzystanie naturalnych m
etod w

leczeniu niepełnospraw
ności zarów

no dzieci, jak i osób dorosłych.
Rozw

iązanie jest znakom
itym

 sposobem
 na podniesienie m

otyw
acji do ćw

iczeń
fizycznych u dzieci i m

łodzieży, którym
 zw

ykle kojarzą się one z czym
ś przykrym

,
nudnym

 i w
ym

uszonym
.

O M
ETODZIE CZTERY ŁAPY:

1. W
zm

ocnienie projektów
 bazow

ych.
2. N

aw
iązanie w

spółpracy m
iędzynarodow

ej, która m
oże być

początkiem
 dalszej kooperacji.

3. Atrakcyjna m
etoda prow

adzenia zajęć, ukierunkow
anych na

w
ykryw

anie i profilaktykę w
ad postaw

y u dzieci.
4. W

zm
ocnienie m

otyw
acji do ćw

iczeń.
5. U

atrakcyjnienie oferty placów
ek w

drażających. 

KORZYŚCI:

W
SPÓŁPRACA PON

ADN
ARODOW

A:
Realizując projeky standardow

e, postanow
iliśm

y
 poszukać rozw

iązań, które m
ogą być ich w

zm
ocnieniem

  i w
 znaczący sposób

podnieść atrakcyjność, prow
adzonych przez nas, zajęć z dziećm

i. W
 tym

 celu
naw

iązaliśm
y w

spółpracę ze szw
edzkim

  partnerem
 Svenska Pedagog

H
undinstitutet.

Jest to instytucja, która od w
ielu lat prow

adzi działania z zakresu szkolenia
psów

 w
 różnych aspektach. Pow

ołany przez nią Szw
edzki Instytut Pedagogiczny

Psów
 (SPI) oferuje szkolenia zaw

odow
e oraz kursy indyw

idualne dla w
łaścicieli 

 psów
 i sam

ych czw
oronogów

. Zajęcia są prow
adzone zarów

no na płaszczyźnie
teoretycznej, jak i praktycznej. SPI posiada bogate dośw

iadczenie w
prow

adzeniu szkoleń na odległość - w
szystko po to, aby szkolenie psów

 było
dostępne dla każdego.

gdziekolw
iek m

ieszka.


