= : p. #projekt
Sciezki FFW

wspodtpracy

Fundusze . i :
o . Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie i Pols kg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj




0“0
"Cztery tapy"

Whiosek o grant pod nazwa: .Nowoczeshe
formy rehabilitacji i profilaktyki narzadu
ruchu” zostat sfinansowany w ramach projektu
pod nazwq .Sciezki wspétpracy- wsparcie dla
podmiotéw wdrazajacych wspotprace
ponadnarodowq’ wspotfinansowanego ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego wiedza
Edukacja Rozwdj.
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"Cztery tapy"
Ideq grantu ponadnarodowego byto

zaimplementowanie na rynek krajowy metody pod

nazwa .Cztery tapy”, ktéra w znaczacy sposéb

podniosta efektywnos¢ projektu standardowego pod

tytutem: ,,Mamy sposéb na zdrowy kregostup”

realizowanego przez Lidera grantu.

Wspétpraca ponadnarodowa zawigzana z Partnerem
szwedzkim pozwolita wdrozy¢ innowacy jne
rozwiazanie, ktore nie byto do tej pory stosowane w
Polsce, a w znaczacy sposob poszerza mozliwosci
rehabilitacji oséb, ktdre posiadajg dysfunkcje
narzadu ruchu.
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"Cztery fapy"

SVENSKA PEDAGOGHUNDSINSTITUTET - tfo instytucja, ktéra
posiada ponad dwudziestoletnie doswiadczenie w zakresie szkolenia
psow terapeutycznych a takze ich opiekunéw. Ponadto specjalizuje
sie w tworzeniu nowych metod i rozwigzan skoncentrowanych na
symbiozie oraz wspodtpracy psow i ludzi. Polega to gtéwnie na
opracowywaniu  kompletnych  programéw  wsparcia, ktore
ukierunkowane sq na niwelowanie rézinego rodzaju dysfunkcji
fizycznych, psychicznych czy tez mentalnych. Z powodzeniem te
rozwigzania stosowane sa ha rynku szwedzkim a takze
miedzynarodowym. Za kazdym razem rozwiqzanie jest
dopasowywane indywidualnie do potrzeb i mozliwosci konkretne|
instytucji czy tez placéwki.
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Gtowne zatozenia i
charakterystyka
metody.
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Metoda "Catery lapy’

Gtownym zatozeniem kopiowanych rozwiazan byto stworzenie
pewnego cyklu dydaktyczno-rehabilitacyjnego gtéwnie dla dzieci w
wieku 6-12 lat, natomiast ich zastosowanie jest uniwersalne i
moze by adoptowane do kazdej grupy wiekowej o podobnych
dysfunkcjach lub problemach. Jak powszechnie wiadomo,
szczegdlnie dzieci nie sq chetne do uczestniczenia w zajeciach
rehabilitacyjnych i wiasnie dlatego wprowadzenie innowacyjnosci
w postaci rehabilitacji i profilaktyki z udziatem pséw staje sie
idealnym rozwiqzaniem, ktore generuje ponad dziewieédziesiecio
procentowq skutecznosc i efektywnosc.

Uczestnicy poprzez obcowanie ze zwierzeciem wykonuja cykl

éwiczen profilaktyczno-rehabilitacyjnych, ktore przeprowadzane
sa za pomocq wczesniej zaplanowanych schematow.



Proces adaptacji i wdrozenia metody

Dzieki mozliwosci jakie daje
Fundacja Fundusz Wspétpracy za
pomocq realizowanego
miedzynarodowego projektu
.Sciezki wspétpracy” Lider
Grantu otrzymat dofinansowanie
ha rozszerzenie projektu
standardowego o komponent
ponadnarodowy. Spotka Ganesha
poszukujac innowacyjnych metod
pracy zidentyfikowata na rynku
szwedzkim Partnera, ktéry
zgodzit sie na uczestnictwo w
Grancie poprzez wspétprace
ponadnarodowa,

o
"Cztery tapy"

Na poczatku wspétpracy
podpisano umowe regulujaca
zasady wspotpracy oraz jej cele.
W dalszej czesci Lider projektu
uczestniczyt w wizycie studyjne;
w jednostce Partnera i zostat
zapoznany z charakterem pracy
jednostki i metodami, ktére
tworza, wspéttworza i stosuja w
pracy codziennej. Wizyta ta byta
bardzo wazna i zainicjowata prace
najpierw szkoleniowe, a nastepnie
adoptujace rozwigzanie do
warunkéw polskich.




——_

"Cztery tapy"

Proces adaptacji i wdrozenia metody.

Nastepstwem wczesdniejszych dziatah byto zorganizowanie przez
Partnera szkolenia adaptacyjnego w ilosci 75 godzin, na ktorym to
przedstawiciele Grantobiorcy kompleksowo zapoznali sie z
kopiowanymi rozwigzaniami, a takze przeprowadzili wraz z
ekspertami polskimi i szwedzkimi prace dostosowawcze metody.
Proces ten dat mozliwo$¢ dopracowania rozwiqgzania i instrukcji, na
podstawie ktérych rozwigzanie to mozna byto przetestowal.
Dziatania polegaty na przeprowadzeniu cyklu dwutygodniowych zajeé
rehabilitacy jno-profilaktycznych na konkretnej grupie uczestnikéw.
Testowanie pozwolito na zakonczenie prac adaptacyjnych, ktére
pokazaly mozliwosci metody, sposob jej stosowania, a takze
najwazniejszq ich zalete, czyli determinacje grupy, ktora byta tak
zmotywowana przez wprowadzenie zajeC z psami, Ze nie byto
zadnych problemow z zachecaniem kogokolwiek to ¢wiczen badz
okreslonych zachowan.
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Proces adaptacji i wdrozenia metody. ..o ipy

Po zakonczeniu testowania grupa robocza
Partnerstwa przygotowata i dostosowata do
praktycznego wdrozenia kompletne
rozwiqzanie, czyli metode ,Cztery tapy".
Powstata ostateczna forma rozwiqzania w
formie dokumentu.

Wszystkie prace adaptacyjno-wdrozeniowe
nadzorowata Pani Gunilla Backman - Prezes
Svenska Pedagogikhshundinstitutet .

Wypracowane i zaimplementowane
rozwiqzanie jest gotowym narzedziem do
stosowania.

Szczegoty metody i podrecznik stosowania
zostat przedstawiony w kolejnych slajdach
hiniejszej prezentaci.
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» Do sukcesu nie ma zadnej windy, trzeba i$¢ po schodach™ to motto, ktére jest sita
napedowa naszej dziatalnosci szkoleniowo- doradczej. Specjalizujemy sie przede
wszystkim w pozyskiwaniu srodkow finansowych z Unii Europejskiej dla instytucji
publicznych i podmiotéw prywatnych. Firma oferuje rowniez ustugi w zakresie
kompleksowej obstugi projektow, ktore otrzymaty dofinansowanie. Profesjonalizm
doradcdw przyczynia sie do sprawnosci i skutecznosci oferowanych ustug.
Od 2018 roku GANESHA realizuje tez wtasne projekty dofinansowywane ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Nasza kadra jest entuzjastycznie nastawiona
do poszukiwania i realizacji wciaz nowych rozwiazan, ktérych wprowadzenie w zycie
poprawia jego jakos¢ na wielu ptaszczyznach. | tak, w ostatnich latach, udato sie

nam juz zrealizowac dwa projekty:

1. Krok do lepszej przysztosci- celem byt wzrost aktywizacji spotecznej i
zawodowej 40 os (24K,16M) zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym w tym osob z niepetnosprawnosciami z woj. Mazowieckiego, projekt
zakohczyt sie 02.2020r.

2. Moje kluczowe kompetencje- celem projektu byto podniesienie kwalifikacji i
kompetencji w zakresie umiejetnosci cyfrowych i jezyka angielskiego
zakonczonych certyfikatem zewnetrznym min 112 os6b (68 kobiet, 44
mezczyzn)powyzej 25 r.z o niskich kwalifikacjach z 160 oséb bioracych udziat w

projekcie, projekt trwat do 02.2019.

Obecnie realizujemy kolejne dziatanie: ,Mamy sposéb na zdrowy kregostup”, ktérego
celem jest zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowotnych oraz wdrozenie programu
wczeshego wykrywania i rehabilitacji wad kregostupa wsiréd dzieci zagroZzonych
niepetnosprawnoscia, poprzez realizacje dziatan edukacyjnych i terapeutycznych
zgodnych z Regionalnym Programem Zdrowotnym w zakresie chorob kregostupa i
otytosci wsrdd dzieci z wojewddztwa mazowieckiego. Wsparciem beda objete dzieci z
klas 1-1V, a posrednio ich rodzice i personel medyczny placéwek oswiatowych. Obecnie

zakonczyliémy etap rekrutacji uczestnikow.
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DLA KOGO:

Staty kontakt z profesjonainym personelem
- lekarze, fizjoterapeuci

Skontaktuj sie z nami:

@ +48 782 093 125 @ganesha.biuro@gmail.com

informacii rnadriess na: www.ganesha-project.pl

PRRTNERZY.
— Rehabilitacja
N ROYALMED @lmiu
CANFSHA Sport  come smcod

www.mapadotacji gov.pl

W trakcie prac przygotowawczych do realizacji tego projektu czesto spotykalismy sie z
opiniami, ze rehabilitacja dzieci i wdrozenie w tym zakresie elementow gimnastyki
korekcyjnej nie bedzie tatwym zadaniem. W trakcie rekrutacji rodzice i opiekunowie
dzieci potwierdzili te obawy i czesto zgtaszali problem niecheci uczniow do takiej formy
éwiczen oraz aktywnosci fizycznej w ogdle.
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PostanowiliSmy poszuka¢ rozwigzania, ktére moze by¢ wzmocnieniem naszego
standardowego projektu i podniesie atrakcyjno$¢ zaje¢ z dzieémi. W tym celu
nawigzali$my wspétprace ze szwedzkim partnerem Svenska Pedagog Hundinstitutet.
kst to instytucja, ktéra od wielu lat prowadzi dziatania z zakresu szkolenia pséw w
réznych aspektach. Powotany przez nig Szwedzki Instytut Pedagogiczny Pséw (SPl)
oferuje szkolenia zawodowe oraz kursy indywidualne dla wtascicieli pséw i samych
czworonogéw. Zajecia sa prowadzone zaréwno na ptaszczyznie teoretycznej, jak i
praktycznej. SPI posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu szkolen na
odlegtos¢ - wszystko po to, aby szkolenie pséw byto dostepne dla kazdego,
gdziekolwiek mieszka.

Duszg i zatozycielem SPI jest Gunilla Backman, Prezes Svenska Pedagog
Hundsinstitutet AB. Z zamitowania jest nauczycielkg i pracowata na wielu
stanowiskach kierowniczych (dyrektor, kierownik obszaru, kierownik ds. rozwoju,
dyrektor studiéw w Lulea i na Uniwersytecie Sztokholmskim, zastepca dyrektora
szkoty kulturalnej i dyrektor szkoty kulturalnej w Sztokholmie itp.). Obecnie Gunilla
bez reszty poswiecita si¢ pracy z psami i ich wtascicielami. Prowadzona przez nig
firma wyszkolita wiele zespotéw terapeutycznych, ktére niosg pomoc
potrzebujacym. Jkj dziatalno$é od dawna wykracza poza Szwecje i stanowi bezcenne
wsparcie w szkoleniu psich terapeutéw. Otwarto$¢ i pozytywne nastawienie do
Swiata oraz mito$¢ do tego co robi, czyni jg doskonatym nauczycielem i doradca,

godnym nasladowania.

Gunilla Backman

"Cztery tapy"
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Szkolenie pséw musi obejmowaé wiele ptaszczyzn. Pierwsza z nich dotyczy
szkolenia pséw pod wzgledem wychowania i prawidtowego zachowania w Zyciu
codziennym, a drugi dotyczy szkolenia pséw specjalistow - psow terapeutow,
przewodnikow, czy tez pséw do terapii z zakresu fizjoterapii czy psychoterapii,
gtéwnie skierowanych do pracy z dzie¢mi. Szwedzki partner ponadto specjalizuje
sie w kreowaniu i tworzeniu innowacyjnych metod do pracy z dzieémi,

wspomagajacych ich prawidtowy rozwdj psychiczny i fizyczny.

Wdrozona przez nas, jedna z metod partnera, nazwana przez nas ,Cztery tapy”,
skupia sie gtownie na stymulowaniu prawidtowego rozwoju fizycznego cztowieka w
obrebie wczesnego wykrywania i identyfikacji wad kregostupa, wad postawy i innych
dysfunkcji fizycznych. Ponadto metoda ta pozwala na odpowiednie stymulowanie
rozwoju zmystéow (stuchu, wzroku, dotyku, wechu). Kolejna korzysicia z jej
stosowania  jest wspomaganie konwencjonalnej metody terapeutycznej,
rewalidacyjnej i edukacyjnej. taczy nauke, zabawe i rewalidacje. Jest réwniez
przyktadem na wykorzystanie naturalnych metod w leczeniu niepetnosprawnosci
zaréwno dzieci, jak i osob dorostych.
Rozwiazanie jest znakomitym sposobem na podniesienie motywacji do ¢wiczen
fizycznych u dzieci i mtodziezy, ktérym zwykle kojarza sie one z czyms przykrym,
nudnym i wymuszonym.
Metoda stanowi nowe rozwiazanie dla wszystkich instytucji, ktére szukaja
innowacyjnych sposobdéw na ksztattowanie zdrowego stylu zycia, zwiekszenia
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Powszechnie stosowane w naszym kraju
programy profilaktyki i wykrywania wad postawy nie budza aprobaty mtodych ludzi,
a tym samym nie wyrabiaja nawyku i potrzeby aktywnosci fizycznej.
Metoda moze by¢ stosowana we wszystkich placéwkach, ktére sprawuja opieke nad
matoletnimi, czyli w szkotach, przedszkolach, 3wietlicach, warsztatach terapii
zajeciowej, osrodkach opiekunczych, itp.. Warunkiem koniecznym jest zapewnienie
dostepu do czworonoznego terapeuty. Poniewaz ,Cztery tapy” nie sa dogoterapia
w $cistym tego stowa znaczeniu, a raczej dogoaktywnoscia, zajecia nie musza by¢
prowadzone przez wykwalifikowanych terapeutow (fizjoterapeutow i
psychoterapeutéw), ale wskazane s3a dorazne konsultacje z tymi specjalistami.
Znakomicie z zadaniem poradzi sobie kazda osoba, ktéra ma wyksztatcenie
pedagogiczne i lubi aktywnos$¢ ruchowa, najbardziej wskazani sa nauczyciele
wychowania fizycznego. Uczestnikami metody moze by¢ kazdy, nawet dorosty, kto
akceptuje w swoim otoczeniu obecnos¢ psa.
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Zwierzeta wptywaja w wyjatkowy sposob na zdrowie zaréwno psychiczne jak i
fizyczne cztowieka. Sa w stanie w bardzo duzym stopniu wspomoc rozwoj fizyczny,
ruchowy a takze psychiczny. Pomagaja w nawiazywaniu kontaktéw miedzyludzkich,
wspieraja takze w samotnosci, problemach codziennych, redukuja stres, czasem bal
fizyczny i przede wszystkim dostarczaja radosci i pozytywnego spojrzenia na
otaczajacy nas Swiat. Zajecia, w ktorych pies jest terapeuta potocznie nazywamy
dogoterapia. Dogoterapia to wspomaganie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
poprzez zabawy i ¢wiczenia z odpowiednio wyszkolonymi psami, dobrane do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb podopiecznych. Ta metoda terapii kontaktowej
nie tylko przyczynia sie do przywracania sprawnosci, ale poprzez bezposredni
kontakt z psem rozwija sfere emocjonalna. Dla 0s6b w niej uczestniczacych stanowi
przede wszystkim doskonata zabawe. Dlatego tez dogoterapia skierowana jest nie
tylko do osdb niepetnosprawnych, ale takze samotnych, u ktorych kontakt z psem
wywota usmiech, przyniesie radoé¢, pozwoli na poprawe samopoczucia.
Uniwersalnos¢ dogoterapii opiera sie na mozliwosci wykorzystania psa jako
czynnika zwiekszajagcego motywacje do pracy. Odnosi sie to zaréwno do éwiczen
rehabilitacyjnych, jak rowniez wysitku intelektualnego. Pies dodaje wiary w siebie,
pewnosci w postepowaniu. Praca z nim wspomaga rehabilitacie ruchowa
(zwiekszenie zakresu ruchu, rozwijanie ogélnej sprawnosci), ksztattuje
umiejetnosci, rozwija spostrzegawczosé, zwieksza skupienie uwagi, uczy
samodzielnosci. Wazne jest, ze pies wzbudza u matych pacjentéw same dobre
uczucia, famie bariery, nad ktorych pokonaniem nieraz terapeuci pracowali od lat.
Nie kazdy rodzaj dziatan podejmowanych z psem na rzecz innych jest dogoterapia,
poniewaz, o czym juz wczesniej pisalismy, terapia z udziatem psa obwarowana jest
szeregiem zasad, ktdrych spetnienie stanowi kluczowy aspekt niezbedny do
osiagniecia zaplanowanych rezultatéw. Istnieje jednak wiele form zajec
realizowanych z udziatem psa, ktére przynosza wymierne korzysci ich odbiorcom.
Choc¢ nie spetniaja wymagan terapii, wiec dogoterapia nazwac ich nie mozna, z
pewnoscia s3a spotecznie uzyteczne i poprawiaja jako$¢ 2zycia oséb w nich
uczestniczacych. Powszechnie wiadomo, ze juz sama obecnos¢ psa wptywa na ludzi
pozytywnie. Beata Kulisiewicz wskazuje na fakt, ze temperatura ciata psa jest

wyzsza o ok. 1 stopier Celsjusza od temperatury ciata cztowieka, i podkresla wage
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tej subtelnej réznicy twierdzac, ze odczuwane ciepto przywotuje wspomnienia

okresu niemowlectwa. Przytulanie psa dostarcza nam zatem przyjemnosci i
zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Ponadto autorka wylicza pie¢ powoddw, dla
ktorych pies doskonale spetnia sie w roli ,przyjaciela”

» Pies nie ocenia, ale akceptuje.

« Pies nie wyznacza regut ani granic, odpowiada na kazda probe nawiazania z nim
kontaktu.

+ Pies niczego nie oczekuje, ale bardzo duzo daje.

« Pies nie zabrania, ale pozwala.

+ Pies nie stawia warunkow, tylko kocha bezwarunkowo

Wskazuje ona na dwa zasadnicze rodzaje dziatan, ktére mozna realizowaé z
udziatem psa. Animal Assisted Therapy (AAT), ktdre uznalismy za tozsame z polska,
terapia z udziatem psa, a zatem dogoterapia, oraz Animal Assisted Activities (AAA),
ttumaczone jako aktywnosci z udziatem psa, ktore dla zachowania konsekwencji
jezykowej nazwa¢ mozna dogoaktywnosciami. Przypomnijmy, ze ,AAA stwarzaja
mozliwos¢ czerpania korzysci motywacyjnych, edukacyjnych i/lub terapeutycznych,
ktore podnosza jakos¢ zycia. AAA moga byc¢ przeprowadzane w réznych
okolicznosciach, przez specjalnie wyszkolonych profesjonalistow, specjalistow
nizszego stopnia i/lub wolontariuszy w towarzystwie zwierzat, ktére spetniaja
okreslone kryteria”. Podazajac za Delta, dogoaktywnosci rozumie¢ bedziemy jako
réznego rodzaju dziatania  stwarzajace mozliwos¢  czerpania  korzysci
motywacyjnych, edukacyjnych iflub terapeutycznych, podnoszace jakoéé zycia,
prowadzone przez specjaliste lub specjalnie wyszkolonego wolontariusza, z
udziatem odpowiednio przygotowanego psa.

Ponownie z samej definicji wyczytujemy kluczowe aspekty istotne z punktu widzenia
realizacji dziatan z zakresu dogoaktywnosci. Zajecia tego typu nie zaktadaja z géry
okreslonych celéw terapeutycznych, ktdre maja zostac osiagniete dzieki cyklicznosci
i wnikliwej ewaluacji dziatan. Sa to raczej spotkania tematyczne, w trakcie ktérych
moga pojawic¢ sie dodatkowe korzysci, stanowiace jednak bardziej wartos¢ dodang
niz cel sam w sobie. Nie wymagaja Scistego procesu planowania i ewaluacji
pojedynczych dziatan, wytyczania indywidualnych celéw i uktadania programoéw
pracy dla kazdego z uczestnikéw. Nie oznacza to jednak, ze dogoaktywnosci moga
by¢ przeprowadzane bez wczesniejszego przygotowania i w sposdb chaotyczny.
Proces planowania zaje¢ dogoaktywnosci ogranicza sie do doboru tematu, na
przyktad z zakresu wiedzy o psie, czy obowiazkdéw zwigzanych z posiadaniem
czworonoga i wyznaczenia kilku ¢éwiczen, w ktére mozna wiaczy¢é psa. Moga to
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rowniez by¢ aktywnosci wspomagajace prowadzone dziatania edukacyjne, na
przyktad dodatkowe zajecia zwiekszajace kompetencje jezykowe. W trakcie
dogoaktywnosci czesto dochodzi do sytuacji, w ktorej podopieczni moga (ale nie
musza) uzyskac dla siebie dodatkowe korzysci w obrebie poszczegdlnych sfer
rozwojowych. Jednak prowadzacy odpowiedzialny jest jedynie za poziom
merytoryczny przedstawianych tresci, a nie postepy poczynione indywidualnie przez
dzieci, dlatego w dogoaktywnosciach nie okresla sie potrzeb w zakresie deficytow
rozwojowych poszczegdlnych uczestnikow zaje¢. Nie ma tutaj rowniez tak duzej
koniecznosci pracy w dwuosobowym zespole, poniewaz uwaga prowadzacego nie
musi by¢ tak bardzo skupiona na odbiorcach, jak w przypadku podopiecznych z
niepetnosprawnoscia. Zalecane jest jednak, mimo wszystko, tworzenie zespotdw i
wspoétpracowanie w trakcie zaje¢ miedzy przewodnikiem psa i prowadzacym,
pohiewaz podziat obowiazkéw zawsze sprzyja ptynnemu przebiegowi spotkania,
zwieksza komfort pracy psa i podnosi poziom bezpieczehstwa, zaréwno
czworonoga, jak i osob znajdujacych sie w sali. Wedtug Delty odbiorcami dziatan
podejmowanych w ramach dogoaktywnosci moga by¢é najrézniejsze grupy
spoteczne: od dzieci przedszkolnych, szkolnych, mtodziez, przez pensjonariuszy
domoéw dla senioréw, hospicjow, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, az po
pacjentdow szpitali. Dotyczy to rdéwniez grup osob niepetnosprawnych. Nie
wprowadza sie tutaj zadnych ograniczen, poniewaz poprawa jakosci zycia to obszar,

ktérego wzbogacenie jest potrzebne kazdemu z nas.

@
Il PRZYGOTOWANIE MIEJSCA DO REALIZAC)I METODY # @

Do zaje¢ niezbednym jest przygotowanie infrastruktury technicznej w postaci
udostepnienia sali do ¢wiczen o minimalnych wymiarach 3 metry na 4 metry z
ptaskim utwardzonym podtozem. Podtoga powinna by¢ fatwo scieralna, do tego
nalezy przygotowaé nastepujace wyposazenie:

* Mata srodowiskowa - 2 sztuki
+ Mata gimnastyczna - 2 sztuki
* Sznurek parciany o dtugosci min 5 metréw - 1 sztuka
« Kijki gimnastyczne - 4 sztuki

* Pitka gumowa o Srednicy 25 cm - 2 sztuki

—_——————————
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+ Pitka tenisowa - 4 sztuki

* Gumki recepturki - 10 sztuk

+ Woreczki foliowe (spozywcze) - 10 sztuk

+ Woreczki z piaskiem (wymiary 10 x 8 cm) - 6 sztuk
+ Pachotki gimnastyczne - 4 sztuki

+ Smycz dla psa (samozwijajaca si¢) - 1 sztuka

+ Zabawki dla psa gumowe, piszczace - 3 sztuki

« Miska dla psa - 1 sztuka

+ Smakotyki dla psa - 1 opakowanie

Kolejnym elementem wymaganym przy stosowaniu rozwiazania jest zapewnienie
przestrzeni np. w parku lub ogrodzie, gdzie bedzie dostepny ptaski teren o
minimalnych wymiarach 20 metréw na okoto 30 metréw, dajacy mozliwosé
rozstawiania pachotkow czy swobodnego rzucania pitka i innymi elementami.
Wszystkie rekwizyty uzywane na sali ¢éwiczefh moga by¢ stosowane w czasie zaje€ na
sSwiezym powietrzu.

Na kazdych zajeciach z udziatem psa, niezaleznie od miejsca, nalezy przestrzegac
zasad bezpieczenstwa i postepowania z czworonogiem. Ponizej przedstawiamy
przyktadowy regulamin zaje¢, jednak moze on by¢ modyfikowany w zaleznosci od

specyfiki wdrazajacej instytucji, grupy lub miejsca w ktérym odbywaja sie zajecia

Regulamin zajec z udziagtem psa
1. W zajeciach w ramach metody ,Cztery tapy” moga wzia¢ udziat
wytacznie osoby posiadajace zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych

w tym zakresie oraz zakwalifikowane do projektu.
2. Na zajecia nalezy stawia¢ sie punktualnie, spdznienie powyzej 5 minut

moze skutkowac wykluczeniem z zajec.
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3. W wypadku gdy nieobecnos$¢ jest zaplanowana, nalezy o tym fakcie
poinformowa¢  prowadzacych z  przynajmniej jednodniowym
wyprzedzeniem.

4. W trakcie zajec nie krzyczymy i nie biegamy bez wyraznego polecenia
prowadzacego.

5. Nie podchodzimy do psa, nie dotykamy go, bez wyraznego
przyzwolenia prowadzacego.

6. W trakcie kontaktu z psem S$cisle stosujemy zalecenia prowadzacych
zajecia.

7. Cwiczenia ruchowe z psem i bez psa wykonujemy zgodnie z
zaleceniami i z nalezyta starannoscia

8. Osoby, ktére nie wykonuja polecen kadry moga zosta¢ usuniete z

projektu.

9. Wszelkie uwagi i niepokojace zdarzenia zgtaszamy niezwtocznie
prowadzacym.

10. Po skonczonych zajeciach porzadkujemy sale/plac i opuszczamy
to miejsce.

11. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze skutkowac

wykluczeniem z zajec, decyzje podejmuje prowadzacy.

11
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IV WYBOR ZWIERZECIA DO TERAPII & ®

Przed realizacjg poszczegdlnych elementéw metody nalezy przeprowadzié
weryfikacje dostgpnosci zwierzecia (lub zwierzat), ktére bedzie uczestniczyto w
zajeciach z grupg dzieci. Najlepszym rozwigzaniem zapewniajacym prawidtowe
przeprowadzenia zaje¢ jest wybor psa, ktérego wtascicielem jest badz uczestnik
testowania, badz ktos$ z os6b prowadzacych lub realizujacych wsparcie.

Wybér psa do zaje¢ jest bardzo ztozong kwestig. Czasami zdarzajg sie psy, ktore
majg naturalne predyspozycje, moga by¢ kundelkami, rasowe, od szczeniaka zy¢ z
danym cztowiekiem albo by¢ wziete ze schroniska w dowolnym wieku. Nie jest to
jednak kwestig wyboru, a wyjgtkowym, osobniczym przypadkiem.

Na poczatek nalezy wybra¢ rase. Istnieje fatszywe przekonanie, ze do dogoterapii i
dogoaktywnosci najlepiej nadajg sie labrador i golden retriever. W rzeczywistosci
istnieje bardzo duzo ras, ktére sprawdzajg sie w pracy z ludzmi, a w naszym
przekonaniu wazniejsze sg predyspozycje niz rasa. Jdnak, oczywiscie, trzeba mie¢
na wzgledzie predyspozycje rasowe i wymagania, jakie stawia sie przed psem, czyli
na przyktad to, ze pies powinien chetnie pracowa¢ nie tylko z jednym cztowiekiem,
ale z réznymi ludzmi, lubi¢ by¢ dotykanym, mie¢ che¢ do pracy. Istotne jest, ile

12




1=, e

#projekt
Sciezki
wspdipracy

czasu i na jakie zajecia z psem mozemy poswieci¢. U psiego terapeuty wazna role

odgrywa wyglad - zaréwno dzieci, jak i osoby starsze chetniej pracuja z psami,
ktorych wyglad budzi sympatie - sa mieciutkie, zadbane, maja ,usmiechniete" pyski
i sprawiaja ogélnie sympatyczne, tagodne wrazenie.

Kiedy juz udato nam sie wybraé odpowiednia rase nalezy poszuka¢ hodowli. Wazne
jest, aby byta ona zarejestrowana w Zwiazku Kynologicznym w Polsce, a nie w
ktérym$ z nowo powstatych stowarzyszeh mitosnikow ras (wynika to z faktu, ze
ZKwP stawia w chwili obecnej najwieksze wymagania przysztym i obecnym
hodowcom). Réwnie istotne jest, aby hodowla nie tylko atrakcyjnie wygladata przez
Internet, ale byta sprawdzona. Dobrze zasiegnac rady oséb, ktdre znaja sie na danej
rasie. Kupujac psa inwestujemy na cate zycie, nie tylko zawodowe, ale przede
wszystkim prywatne, wiec warto jest zaptaci( wiecej za naszego przysztego
przyjaciela, w zamian dostajac pewnos¢, ze rodzice (a nierzadko i dziadkowie) sa
sprawdzeni pod katem predyspozycji do chordb, ktore przytrafi¢ sie moga w danej
w rasie i dobrani nieprzypadkowo. Istotna jest tez kwestia jak pies byt wychowywany
i jakie sa charaktery rodzicow. Hodowla odpowiedzialna za pierwsze tygodnie
malucha powinna by¢ réwniez miejscem, ktore wie o potrzebach socjalizacyjnych
maluchéw i robi wszystko, aby zapewni¢ w odpowiednim terminie wiele réznych
doznan i bodzcow. Najlepiej, zeby byta to hodowla domowa, w ktérej szczenieta od
matego maja kontakt z cztowiekiem i wychowuja sie w domu (nie w kojcu). To u
hodowcy odhywa sie pierwszy okres socjalizacji psa, ktéry w przypadku
dogoterapeuty ma ogromne znaczenie. Niektérzy hodowcy przeprowadzaja u
swoich szczeniagt wczesng stymulacje neurologiczna - jesli mozemy wybrac takiego
hodowce, warto sie nad tym zastanowic.

Nastepnym etapem jest wybdr szczeniaka. Istnieja w tej kwestii dwa
sposoby postepowania: pierwsze polega na zrobieniu testow predyspozygji
(odpowiednio dostosowanych do wieku psiakéw), drugi to obserwowanie szczeniat
w roznych warunkach i wybér na tej podstawie. Warto jest sprawdzi¢, ktéry pies
pierwszy przybiega do cztowieka, a ktory ostatni, ktéry pogoni za rzucona pitka i
czy ktdrys ja przyniesie, ktory jest najbardziej nastawiony na zabawe z cztowiekiem,
a ktory wybiera inne szczeniaki, a takze, jakie maluchy maja temperamenty. Tu
jednak przyda nam sie pomoc ekspercka i zaufanie do hodowcy, poniewaz inaczej
reaguja szczeniaki w roznym wieku, réznych ras i wreszcie, to hodowca zna swoje
psy najlepiej, a nasza wizyta przypas¢ moze akurat w nieodpowiednim dniu, kiedy

to najlepszy do dogoterapii pies z miotu akurat gorzej sie czuje. Z tego powodu
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wybor szczeniaka powinien by¢ oparty na rownowadze pomiedzy naszymi
przeczuciami i preferencjami a opinia hodowcy i ewentualnie behawiorysty.

W dogoterapii i dogoaktywnosci czasem sprawdzaja sie rowniez psy wielorasowe,
czesto mieszkajgce w schroniskach, ale tutaj sytuacja jest znacznie bardziej
skomplikowana z wielu wzgledéw. W oczywisty sposob nie ma mowy o wyborze
rodzicow; mozna mowi¢ o szczesciu, jesli uda sie poznac¢ chociaz matke
wielorasowych szczeniat. Czesto tez nie ma nikogo, kto rzetelnie i profesjonalnie
opowie nam o zachowaniu psa, ktérego zamierzamy adoptowac (po raz kolejny
pomoc moze behawiorysta). Zarowno w przypadku adopcji szczeniaka, jak i psa
dorostego, nalezy pamietaé, ze zupetnie inaczej zachowuje sie pies w schronisku, a
inaczej w nowym domu. Z tego powodu szansa na przygarniecie psa, na jakim nam
zalezy, zwieksza sie poprzez adopcje z domu tymczasowego, ktéry psa zna i potrafi
wiele o nim powiedzie¢. Z tych przyczyn ciezko moéwic¢ o Swiadomym wyborze psa
wielorasowego do pracy w dogoaktywnosci - takie przypadki, cho¢ moga sie
zdarzy¢, sa rzadkie i obarczone sporym ryzykiem. Nie ma jednak zadnych
przeciwwskazan, aby w terapii pomagat nam pies, ktéry zyje z nami od jakiegos
czasu i ktorego zdazyliSmy poznac.

Ogdlnie do dogoterapii i zaje¢ wspomagajacych inne terapie mozna wykorzysta¢
kazdego psa, ktory ma odpowiednie cechy charakteru. Pies taki musi:

- byc¢ tagodny i zréwnowazony,

- lubi¢ przebywanie poza domem,

- lubi¢ wysitek fizyczny,

- akceptowac wszystkich spotykanych ludzi,

- tolerowac gtaskanie i przytulanie,

- byc¢ odporny na stres,

- szybko aklimatyzowac sie w nowym otoczeniu.

Podstawa dziatalnosci zwiazanej z wykorzystaniem psa do zaje¢ z dzie¢mi jest
wzajemne zaufanie, jakie maja do siebie pies i jego przewodnik. Osoby decydujace
sie na tego rodzaju prace musza pamietaé, ze pies to zywe stworzenie, a nie
przedmiot, ktéry po pracy odstawimy na potke. Pies przyzwyczajony do ciagtej
uwagi podczas zaje¢ w tygodniu, bedzie domagat sie takiej samej uwagi niezaleznie

od miejsca i sytuacji.

14




< #projekt
Sciezki | FFW
wspotpracy

NAWIAZYWANIE WIEZI Z PSEM.

Ludzie, ktérzy decydujg sie na zycie z czworonoznym przyjacielem powinni mie¢
Swiadomos$¢, ze prawdziwej wiezi z nim nie zapewnia tylko miska petna
przysmakéw, czy wygodne legowisko. Tym co naprawde wigze psa z wtascicielem
jest wspoélnie spedzony czas, przytulanie, gtaskanie i mowienie do niego.
Przedmioty z otoczenia psa sg dla niego bezosobowe i niepotrzebne, tym czego
potrzebuje jest blisko$¢ cztowieka i wspdlnie spedzony czas. Pies jest woéwczas
szczesliwy i za wszelkg cene stara sie oddaé nam wszystko co w nim najlepsze.
Wspdlny spacer i czas na nim poswiecony wytacznie zwierzakowi ( wspélne zabawy,
aportowanie, przecigganie, chowanie zabawki, itp.) to lepszy sposéb na nawigzanie
nierozerwalnej wiezi, niz najbardziej profesjonalna tresura. Pies bedzie zachwycony
gdy pozwolimy mu swobodnie pobiega¢ w lesie, czy wykgpac sie w jeziorze. Zawsze
bedzie kojarzyt nas z tymi szczesliwymi chwilami.

Pies uwielbia, gdy do niego méwimy. Na spacerze zamiast rozmawia¢ przez telefon,
moéwmy do niego. Niekoniecznie zrozumie sens wypowiadanych stéw, ale z
pewnoscig na podstawie barwy gtosu odczyta nasze emocje i bedzie bacznie
wstuchiwat sig w to co méwimy.

Czworonogi maja zwykle bardzo dobry kontakt z dzie¢mi, bowiem sg one zawsze
chetne do zabawy, lubig sie przytula¢, bo blisko$¢ daje im poczucie bezpieczenstwa.
Psy czujg si¢ w tych relacjach doskonale, poniewaz lubig by¢ w centrum
zainteresowania. Psy lubig pracowa¢, lubig byé chwalone, dlatego wspdélne szkolenie
lub uprawianie jakiego$ sportu poteguje ich wiez z opiekunem. Nie wolno jednak w

tym zakresie mie¢ wygérowanych wymagan, przekraczajgcych mozliwosci psa.
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Budowanie wiezi musi by¢ oparte na zrozumieniu. Kto$ kto nigdy nie miat psa, nie

potrafi odczyta¢ sygnatéw, jakie daje nam zwierzak, co oznacza jego postawa,
wyraz oczu, potozenie i ruch ogona, wydawane dzwieki. Podobnie do pséw musimy
nauczy¢ sie mowy ciata. Z naszej postawy, gestykulacji, barwy gtosu czworondg
potrafi odczyta¢ nasze intencje i nastroj. Przekaz musi by¢é spajny, jesli na przyktad
wypowiadamy ulubione stowo ,spacer”, ale uzywamy gniewnego, gtosnego gtosu,
pies bedzie zdezorientowany i przestraszony.

W budowaniu wiezi z psem waznym jest dbanie o jego potrzeby. Musi mie¢ swoja
miske i gdy je nie, mozna mu pod zadnym pozorem przeszkadzal. Wygodne
legowisko jest jego azylem i miejscem, gdzie czuje sie bezpiecznie, nie

przeszkadzajmy mu, kiedy tam przebywa.

KOMUNIKACJA Z PSEM.

W momencie narodzin pies nie posiada wrodzonej umiejetnosci komunikowania sie
z cztowiekiem, musimy go tego nauczy¢. Poczatkowo catym Swiatem jest dla niego
suka, dopiero z czasem maluch zaczyna rozpoznawac nasz gtos, potem dotyk i
wyczuwa nieswiadomie, ze naszymi poczynaniami kieruje troska i mitosc. Tak
odchowane szczenieta idac do nowego domu, sa ufne i Igna do ludzi, bowiem nigdy
z ich strony nie doswiadczyty krzywdy. Tak budujemy fundament naszych relacji i
komunikacji z psim przyjacielem. Niestety popetniamy w tym zakresie wiele
btedéw. Jednym z nich jest personifikacja psa, czyli przekonanie, ze kieruje sie on w
swoich dziataniach takimi samymi, jak ludzkie przestankami i ze mozna oceniaé go
wedtug naszych kryteriéw. Pies jest odmiennym gatunkiem i trudno oczekiwa¢ od
niego, aby zachowywat sie i czut jak cztowiek. Jesli to zrozumiemy bedzie nam
tatwiej utozyc relacje z psem.

Podstawowym, stosowanym przez wszystkie psy, sposobem komunikowania sie z
cztowiekiem jest ,mowa ciata”. Zeby ja rozszyfrowa¢, trzeba obserwowac zwierze,
jego postawe, utozenie ogona, mimike, pozycje uszu, nastroszenie siersSci i
wstuchiwac sie w cata game wydawanych przez niego odgtosow. Potaczenie tych
elementéw pozwoli nam odczytac jego emocje. Kiedy wpatruje sie w nas, wdrapuje
sie na kolana, chce okaza¢ nam swoja mitoS¢ i przywiazanie, kiedy przynosi
zabawke i popiskuje, chce zacheci¢ nas do zabhawy, kiedy ktadzie uszy i podkula
ogon jest przestraszony i czuje sie niepewnie. Przyktadem wzajemnej, dobrej
komunikacji moze byc¢ sytuacje, gdy pies wskakuje w nocy na nasze t6zko, nerwowo
traca nas nosem i lize po twarzy. To bardzo wyrazny sygnatl, ze koniecznie trzeba
go wyprowadzié, aby mégt zatatwi¢ swoje potrzeby. Gdy cztowiek wstaje i zaczyna
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sie ubiera¢ pies wie, ze zrozumiat on jego przekaz, jest z tego powodu szczesliwy.
Gdy dodatkowo poklepiemy go i pochwalimy bedzie miat pewnos¢, ze doceniliSmy
jego zachowanie. Gdyby cztowiek byt zty, szarpat za smycz, pies nastepnym razem

nie obudzi go, bo bedzie sie bat, zatatwi swoje potrzeby w domu.

Cztowiek moze komunikowact sie z psem w dwojaki sposob.

1. Komunikacja werbalna.
Przecietny pies potrafi zapamieta¢ znaczenie od 20 do 30 stéw (rekordzista ok. 200)
i bezbtednie skojarzyc je z konkretnym dziataniem. Nie nalezy do tych wyuczonych
komend dodawa¢ przedrostkow, zdrobnien, poniewaz pies moze mylnie odczytaé
nasz komunikat. Kiedy na przyktad powiemy: , nie wyjdziemy na spacer bo bardzo
pada” pies wychwyci swoje ulubione stowo ,spacer”, ucieszy sie, radosnie pobiegnie
do drzwi. Nie bedzie mégt pojac¢ dlaczego jego pan nie zaktada butéw, tylko ktadzie
sie na kanapie.
Wszystkie polecenia , ktére wymagaja reakcji psa musza by¢ krotkie, najlepiej
jednowyrazowe. Niezmiernie waznym jest, aby do konkretnego dziatania uzywa¢c
zawsze tych samych stéw. Jesli chcemy, aby pies np. przestat kopac¢ dziure w
ogrdédku lub zaniechat innej czynnosci, musimy za kazdym razem uzywacd tej samej
komendy, np.: nie, zostaw lub stop. Jesli bedziemy wypowiada¢ te stowa
naprzemiennie, pies bedzie zdezorientowany.
Zeby wymaga¢ od niego jakiegokolwiek polecenia, najpierw musimy go tego
nauczy¢, aby mie¢ 100% pewnosci, ze nas rozumie.

2. Komunikacja niewerbalna
Ten sposob komunikacji nabiera znaczenia na szkoleniu, kiedy kazda komenda
stownha ma swdj odpowiednik w wykonywanym gescie. Gesty musza by¢ wyrazne i
zawsze dotyczy¢ okreslonego polecenia. Uzywamy ich jako odrebnych polecen, nie
Jjako wzmocnienia przekazu stownego.

&
V REKRUTACJA UCZESNIKOW % o

Co do zasady metoda szwedzkiego partnera zaktada prace z dzie¢mi w przedziale
wiekowym od 6 do 12 lat, niemniej jednak moze by¢ stosowana u dzieci zaréwno
mtodszych jaki starszych oraz dorostych. Z tego punktu widzenia jest uniwersalna.
Aby zachowac jednak istote i zasady metody skupiamy sie na uczestnikach miedzy
6 a 12 roku zycia. Moga to byé¢ uczniowie szkot, lub podopieczni innych placowek
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oswiatowych i opiekunczych. Kryteria kwalifikacji uczestnikow moga roznic sie w

zaleznosci od celdw jakie maja zostac osiagniete.
Istote metody stanowi wykrywanie i profilaktyka wad postawy, ale towarzyszy im
wiele innych aspektéow pracy z psem. Dzieci ucza sie odpowiedzialnosci, empatii,
mitosci do zwierzat, umiejetnosci przetamywania barier, zachowah spotecznych,
kreatywnych rozwiazan oraz moga poprawi¢ swoja koordynacje i sprawnosc
fizyczna. Wszystkie te korzysci odnosimy niejako przy okazji ¢wiczen nad
wykrywaniem i profilaktyka wad postawy. W zwiazku z tym dobér uczestnikéw
moze byc nieznacznie rézny w zaleznosci od placowki , gdzie metoda bedzie
wdrazana.
Idealne rozwiazanie zaktada utworzenie grup maksymalnie czteroosobowych,
ktérych sktad powinien wygladaé nastepujaco:

« 2 osoby z wczesniej zdiagnozowanymi wadami postawy

* 1 osoba bez wad lub z bardzo nieznacznymi dysfunkcjami

+ 1 osoba, ktéra wczesniej nie miata kontaktu z psem i jest mocno
zdystansowana do czworonogow. W przypadku tej osoby nie ma
znaczenia czy wystepuja u niej wady czy tez nie.

Rdznorodnos¢ uczestnikow w obrebie grupy sprawi, ze bedziemy mogli zastosowac
mozliwie najszerszy wachlarz ¢wiczen, z ktorych beda korzysta¢ wszyscy
uczestnicy. Ilos¢ grup jest uzalezniona od mozliwosci organizacyjnych placéwki i
dostepnosci psich terapeutéw.

Rekrutacja uczestnikow powinna sktadac sie z kolejnych etapow:

- wywiad z rodzicami/ opiekunami prawnymi- daje nam wiedze o dziecku,
przebytych chorobach, wadach wrodzonych, szczepieniach, dysfunkcjach postawy,
stosunku dziecka do zwierzat;

- rozmowa z dzieckiem- potencjalnym uczestnikiem- poznajemy usposobienie
dziecka, jego stosunek do aktywnosci fizycznej oraz zwierzat, doswiadczenie w
kontaktach z psami, ewentualne obawy;

- zatozenie karty uczestnika- karta zaktadana jest dla kazdego uczestnika;

- zapoznanie uczestnika z regulaminem zaje¢- dla zapewnienia bezpieczenstwa
zaje¢ kazdy uczestnik powinien pozna¢ zasady na nich panujace. W tym celu

przedktadamy wybranym uczestnikom przygotowany wczesniej ,Regulamin Zajec¢”.
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W przypadku gdy uczestnik nie przestrzega regulaminu lub nie jest w stanie

przetamac leku przed czworonoznym terapeutom zaleca sie wymiane uczestnika.

&
VI KADRA REALIZUJACA ZAJECIA s

0d 1 lipca 2010 r., zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 27 kwietnia 2010 r. w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby
rynku pracy oraz zakresu jej stosowania, do Struktury Klasyfikacji Zawodéw i
Specjalnosci zostat wpisany zawdd kynoterapeuta.
Kynoterapie nalezy rozumie¢ jako specjalno$¢ w obrebie zawodu, w ramach ktérego
wykonywane sa zadania polegajace na prowadzeniu terapii, wzbogaconej udziatem
psa. Kontrola nad tym, by wykonywany zawdd spetniat wymagania przewidziane
przepisami lezy po stronie kierownictwa placowki, ktore tez precyzuje szczegotowy
zakres odpowiedzialno$ci na konkretnym stanowisku pracy. Resortem wtasciwym do
udzielenia informacji na temat prawnych podstaw okreslajacych prowadzenie zajeé
w przedszkolach i szkotach jest Ministerstwo Edukacji Narodowej zas resortem
wiasciwym do udzielenia informacji na temat mozliwosci prowadzenia zajeé z
zakresu kynoterapii w szpitalach jest Minister Zdrowia.
W Polsce obecnie brak jest jakichkolwiek przepiséw prawnych, ktére precyzowatyby
jakie wymagania musi spetnia¢ osoba wykonujaca zawod kynoterapeuty i pracujacy
Z niag pies czy inne zwierze. W praktyce kynoterapia zajmuja sie najczeéciej
mitosnicy psow posiadajacy wyksztatcenie pedagogiczne, wykonujacy swoja prace w
ramach wolontariatu oraz stowarzyszenia i fundacje posiadajace rézniace sie miedzy
soba standardy pracy. Btedne jest przekonanie wielu osdb, iz wprowadzenie w dniu
1 lipca 2010 r. do Klasyfikacji zawodow i specjalnosci (stanowiacej zatacznik
do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010 r. w
sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu
jej stosowania) zawodu kynoterapeuty spowodowato niejako powstanie tego
zawodu. Rejestracja zawodu w klasyfikacji oznacza tylko tyle, ze dany zawdd zostat
zidentyfikowany na rynku pracy, ze jest grupa oséb, ktéra ten zawdd wykonuje oraz
ze dziatalnos$€ ta nie jest prawnie zabroniona.
W kontekscie powyzszego nasze rozwiazanie moze by¢ wdrazane, przez kazda
placéwke, gdzie znajda sie ludzie, ktérzy sa mitosnikami psow i dzieci oczywiscie.
Idealnym i najtafszym rozwiazaniem jest to zastosowane u has, hasz pracownik
udostepnit swoja wiedze i psiego terapeute. W rzeczywistosci jednak trudno liczy¢
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na taki zbieg okolicznosci. Musimy wiec szukac¢ pomocy na zewnatrz. Jesli instytucja
zainteresowana dysponuje $rodkami finansowymi, moze zatrudni¢ terapeute z
psem, ktérzy beda wspétpracowaé z osoba oddelegowana do tego zadania w
placéwce, posiadajaca przygotowanie pedagogiczne. Uzasadnionym  jest
zaangazowanie nauczyciela wychowania fizycznego lub osoby prowadzacej zajecia
gimnastyki korekcyjnej. Taki zespot musi by¢ wspierany przez kadre danej
instytucji, ktéra posiada wyksztatcenie pedagogiczne. Istnieje rowniez wiele fundacji
i stowarzyszen, ktére Swiadcza nieodptatnie ustugi w interesujacym nas zakresie. Z
naszej analizy wynika, ze wifasciwie w kazdym regionie kraju znajda sie takie
instytucje wspomagajace.
Kompetencje merytoryczne | wyksztatcenie pedagogiczne nie zawsze sa
wystarczajace, by z powodzeniem realizowaé metode.
Kadra wdrazajaca musi sktadac sie z oséb o okredlonych cechach, ktore pozwola
skutecznie stosowaé metode i zapewni¢ bezpieczefnstwo uczestnikom. Gtéwne

wymagania jakie stawia sie przed osobami pracujacymi z psami to:

+ Konsekwencja
Jesli brakuje konsekwencji i opiekun nie umie sam trzymac sie swojego planu, czy
wyznaczonych zasad, to zycie z psem moze by¢ trudne. Pies potrzebuje wytyczenia
jasnych zasad zycia oraz przewidywalnosci. Jesli opiekun nie bedzie konsekwentny,
to pies szybko przestanie byé postuszny. Nie bedzie czut sie pewnie i moze zaczac
przejawiaé rézne problemy. Jesli ustalimy, ze pies moze spa¢ w tozku i nagle mu
tego zabraniamy lub raz karmimy go ze swojego talerza a raz nie, to nie dziwmy sie,
ze pies nie wie jak sie ma zachowac. Nad byciem konsekwentnym da sie pracowac i

warto ta ceche w sobie wyrobié.

* Opanowanie
To kolejna niezbedna cecha, ktéra powinien posiada¢ kazdy opiekun psa. Zycie z
psem bywa ciezkie, zwlaszcza kiedy $mietnik w kuchni wybucht, pies nasikat do
buta lub znéw szczeka i ciagnie na smyczy na widok innego psa. Nie mozna jednak
wybuchnaé, nie wolno krzycze¢ nad psem, szarpaé¢ nim ani bra¢ za kark zeby
zobaczyt co ztego zrobit. Pies tego nie zrozumie, bedzie sie bat, straci do Ciebie
zaufanie i bedzie unikat konfliktu wysytajac sygnaty uspokajajace, ktére mylnie sa
odczytywane jako "on wie, co zle zrobit". W relacji z psem i na spacerach zawsze

musi panowaé opanowanie. Psy chtona nasze emocje jak gabki. Zaden pies nie
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bedzie spokojny przy wybuchowym przewodniku. Ta ceche charakteru tez mozna i
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warto éwiczyc!

« Pozytywne nastawienie
Jest kolejnym kluczem do sukcesu. Psy wola energicznych i radosnych ludzi.
Wychodzac na spacer z negatywnym nastawieniem zapewniamy sobie nieudany
spacer, z ktérego najprawdopodobniej wrécimy w jeszcze bardziej parszywym
nastroju. Warto zaktadac rézowe okulary i mie¢ lepsze nastawienie, inni ludzie tez

wola pozytywnie zakrecone osoby.

*  Pewnosc siebie
Pewny siebie opiekun, to najczesciej pewny siebie i odwazny pies, ktéry nie boi sie
stawiaé czota swiatu i nowym wyzwaniom. Nawet lekliwy pies szybciej zaufa i da sie
wyprowadzi¢ ze swoich strachow pewnemu siebie przewodnikowi. Psy sie do nas
upodabniaja i biora z nas przykfad. Warto, wiec dawaé¢ im ten najlepszy. Praca nad

poprawa pewnosci siebie nie jest tatwa, ale nie jest tez niemozliwa.

* Odpornosc na stres
Zycie z psem moze by¢ bardzo stresujace. Nie mozemy jednak wychodzi¢ z siebie i
by¢ ktebkiem nerwow, bo niestety, to najprostsza droga do sfrustrowanego,
pobudzonego i zestresowanego psa. Jesli jestesmy mocno zestresowani, to dobrze
bytoby poprosi¢ kogo$ innego o wyjscie z psem, albo sprobowaé przetozyc spacer
na poézniej, jak juz nieco ochtoniemy. Stres niestety towarzyszy nam na co dzien i
praktycznie nie da sie go unikna¢ zyjac we wspotczesnym Swiecie. Warto
wypracowac sobie strategie radzenia sobie z nim, bo to pomoze takze psu w

radzeniu sobie z codziennoscia.

*  Cierpliwos$é
Pies niemal codziennie bedzie nas testowat, poddawat prébom, bedzie prébowat
tamac¢ zasady i przekracza¢ granice. Jesli dodatkowo zdecydujemy sie na nauke
komend, sztuczek, czy nawet zwyktego postuszenstwa lub na trenowanie jakiegos
sportu, to bez cierpliwosci daleko nie zajdziemy. Niestety nie kazdy ja ma, bycia
cierpliwym ciezko sie nauczyc. Zwlaszcza jak sie jest osoba, ktora chce wszystko
juz, teraz, zaraz i kropka. Z psem tak sie nie da. Czesto jaki$ element albo sztuczke

trzeba ¢wiczy¢ wiele dni a nawet tygodni. Nie mozna sie zniecheca¢ i bywa, ze
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trzeba plan realizowaé stopniowo. Nikt tak nie uczy cierpliwosci i pokory jak nasze

psy.

Przede wszystkim jednak osoby bedace przewodnikami psich terapeutéw musza
kochac¢ zwierzeta i prace z dzie¢mi. W kontekscie pracy z nieletnimi potrzebne jest

tez przygotowanie pedagogiczne.

Idealnym rozwiazaniem przy stosowaniu metody jest wspédtpraca z profesjonalnym
zespotem terapeutycznym (pies, cztowiek). Takie rozwiazanie jest wskazane gdy
pracuje sie z dzie¢mi o znacznym stopniu niepefnosprawnosci. Przy zatozeniu, ze
zajecia bedzie prowadzit ktos z kadry jednostki, ktora chce wprowadzi¢ metode i
dysponuje psem odpowiednim do przeprowadzenia ¢wiczefi niezbedne bedzie

szkolenie, ktore zagwarantuje dziatania bezpieczne i zgodne z idea rozwiazania.

&
VIl SZKOLENIE KADRY- ETAPY WDRAZANIA % »

Aby skutecznie i bez przektaman wdrozy¢ metode , Cztery tapy”, nalezy
przygotowac do tego kadre. Ponizsze opracowanie zawiera informacje niezbedne do
rozpoczecia pracy z rozwiazaniem: opis kolejnych etapow postepowania i
dokumentowania wsparcia. Ponizej przedstawiamy harmonogram pieciodniowego
szkolenia dla personelu, ktéry bedzie realizowat metode. Jest on podzielony na
zajecia teoretyczne i praktyczne z udziatem psa. Zakfadajac, ze pracownik
oddelegowany do zadania nigdy nie uczestniczyt w zajeciach z psem, nalezy zwréci¢

szczegblng uwage na czesc praktyczna tego przeszkolenia.

DZIEN TEORIA SZKOLENIE Z PSEM
1 X
2 X
3 X
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Dzien 1- zajecia teoretyczne bez udziatu psa

* Przygotowanie techniczne, formalne i prawne jednostki do wdrozenia
poznawanych metod

Placowka, ktora chce wdrozyé metode musi spetniaé odpowiednie warunki
techniczne i dysponowa¢ wtasciwa infrastruktura. W celu skutecznego wdrozenia
metody bedzie potrzebne wentylowane pomieszczenie o minimalnych wymiarach 3
X 4 metry, z tatwa do utrzymana czystosci, twarda podtoga i dostepem do biezacej
wody. Ponadto wymagana jest rowna, najlepiej trawiasta powierzchnia na $wiezym
powietrzu. Minimalny wymiar takiego miejsca to 20 x 30 metréw. Idealnie bytoby,
aby byt to teren porosniety krzewami i drzewami, ktdre zapewnia urozmaicenie
cwiczen.
Niezbedne jest rowniez odpowiednie wkomponowanie zaje¢ z metody w codzienne
funkcjonowanie placowki, tak aby nie zaburza¢ codziennego, zaplanowanego
wczesniej cyklu zaje¢. Uwazamy, Zze najbardziej odpowiednim przedziatem
czasowym s3a godziny miedzy 10.00 a 13.00. Zwykle o tej porze dzieci sa juz po
czesci zajec lekcyjnych i odpoczynek od nich bedzie dodatkowa motywacja do
podjecia ¢wiczeh z czworonogiem.
Projekt musi by¢ realizowany wedtug scisle okreslonego schematu, ktory zapewni
powtarzalnos¢ i nie zaburzy ogdlnych przestanek rozwiazania. Gtéwne etapy pracy
to:

* rekrutacja personelu

* szkolenie personelu

= rekrutacja uczestnikow

* zajecia praktyczne i teoretyczne z uczestnikami

+ podsumowanie zaje¢ i wskazanie wytycznych
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Dziatania te musza by¢ wsparte odpowiednia dokumentacja, na podstawie ktorej
bedzie mozna usystematyzowac prace i zmierzyc¢ jej efekty:
- wywiad z rodzicem/prawnym opiekunem- pozwoli na stworzenie profilu
uczestnika i rozpoznaniu czy u dziecka istnieja juz zdiagnozowane
dysfunkcje

postawy, czy dziecko miato wczesniej kontakt z psem, czy nie boi sie

zwierzat, itp- zatacznik nr 1

- zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat w zajeciach- dokument

niezbedny, by dziecko mogto wzia¢ udziat w zajeciach- zatacznik nr 2

- karta uczestnika- dane dziecka, stwierdzone nieprawidtowos$ci i ewentualne

podjete dziatania korekcyjne- zatacznik nr 3

- harmonogram zajec¢- plan zaje¢ niezbedny do prawidtowego zastosowania

metody- zatacznik nr 4

- listy obecnosci - udokumentowanie udziatu w zajeciach- zatacznik nr 5

- karta wsparcia- zalecenia i wskazéwki co do dalszego postepowania z

dzieckiem zatacznik nr 6
Skrupulatne i biezace prowadzenie dokumentacji jest niezbedne do prawidtowego
jej funkcjonowania i mozliwosci zmierzenia jej rezultatow. Do dopetnienia
formalnych wymagan potrzebne bedzie jeszcze oswiadczenie osoby do tego
uprawnionej w placéwce, ktéra bedzie wdraza¢ metode o stosowaniu sie do
wytycznych przez nas przekazanych, informowaniu o ewentualnych trudnosciach,
dokumentowaniu  wsparcia zgodnie z przekazanymi schematami. Takie
oswiadczenie zabezpiecza caty proces wdrazania metody w innych podmiotach i

gwarantuje jej prawidtowe stosowanie- zatacznik nr 7

+ Niezbedne wyposazenie techniczne i warunki sanitarne
Po wydzieleniu odpowiednich powierzchni wewnatrz i na zewnatrz budynku,
nalezy je odpowiednio wyposazy¢ i zadba¢ o odpowiednie warunki sanitarne,
takie jak:
- dostep do biezacej wody w celu mycia rak po skonczonych zajeciach z
psem i mozliwosci napojenia czworonoga;
- zapewnienie podfogi, ktéra mozna fatwo utrzymac w czystosci- zalecana

jest terakota, gumolit lub panele;
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- zapewnienie odpowiednich $rodkow czystosci, ktore nie podraznia psa i
uczestnikéw, a jednoczesnie spetnia funkcje higieniczne;

- zapewnienie odpowiedniego sprzetu do utrzymania czystosci na zewnatrz-
szufelka, topatka, torebki na psie odchody;

- wyposazenie w pomoce dydaktyczne i rekwizyty niezbedne do ¢éwiczen

patrz rozdziat Il.

+« Odpowiedni dobdr kadry

Dobér odpowiedniej kadry oraz uczestnikow jest gwarancja skutecznego wdrozenia
metody. Oscby wytypowane do realizacji metody powinny poza przygotowaniem
pedagogicznym posiada¢ nastepujace cechy: spokdj i opanowanie, cierpliwos¢,
empatia, refleks, sprawnos¢ fizyczna i oczywiscie zamitowanie do pracy z
czwaoronogami.

Rekrutacja kadry w kazdym przypadku moze kierowac sie innymi kryteriami.
Kryteria te beda uzaleznione od celu jaki ma by¢ osiagniety i w tym kontekscie nie
ma gotowego szablonu doboru pracownikow. Zaleca sie, aby placéwki chetne do
stosowania metody oddelegowaty na szkolenie przynajmniej trzy osoby. Zapewni to
ciggtosé i poprawnoéé dziatah w przypadku, gdy np. kto§ sie rozchoruje lub z
innych przyczyn nie bedzie mogt uczestniczy¢ w zajeciach. Profil idealnego
kandydata do prowadzenia metody i jego niezbedne kompetencje zawarlismy w
rozdziale IV. Czesto jest tak, ze idealny kandydat nie istnieje. Wtedy nalezy wybrac
osobe, ktdra najbardziej zbliza sie do niego i wskaza¢ cechy i kompetencje, nad

ktérymi musi pracowac.

* Bezpieczenstwo pracy ze zwierzetami
W przypadku tej konkretnej metody zapewnienie bezpieczefstwa dotyczy obydwu
stron, czyli uczestnikow metody jak i psa. To bardzo wazny aspekt, poniewaz tylko
dzieci, ktore czuja sie bezpieczne w towarzystwie psa moga czerpa¢ z metody
korzyséci, natomiast pies musi mie¢ zagwarantowany komfort pracy, dotyczacy jej
czasu, intensywnosci i miejsca. Gwarancja zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom
jest przede wszystkim dobér odpowiedniego prowadzacego oraz psa, ale poza tym
muszg by¢ spetnione inne warunki:

+ poza wyznaczonymi do <¢wiczed miejscami pies musi by¢ prowadzony na

smyczy i mie¢ kaganiec
« eliminacja zwierzat, ktére wykazuja jakiekolwiek oznaki agresji
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* szczegbtowe zapoznanie uczestnikéw z zasadami postepowania z psem i
celem zajec
«  Scisty nadzo6r nad zajeciami

* pies powinien by¢ odrobaczony, zaszczepiony i czysty

Z punktu widzenia psa bezpieczenstwo oznacza:
- wybér odpowiedniego miejsca do ¢wiczen, w ktérym bedzie zapewniona
odpowiednia temperatura (ok. 19 stopni C) oraz rozmiar pomieszczenia- pies
musi miec zapewniona swobode ruchow.
- dostarczanie zwierzeciu tylko niezbednej do przeprowadzenia d¢wiczen
dawki bodZzcéw- pies ma ograniczong odpornosc na bodzce, gdy jest ich zbyt
duzo zwierze sie dekoncentruje i nie spetnia swojej roli.
- dostosowanie czasu trwania ¢wiczen do mozliwosci psa- praca z psem
powinna trwac nie wiecej niz dwie godziny, po uptywie tego czasu staje mniej
efektywna.
- pies musi mie¢ dostep do Swiezej wody.
Odkrycia ostatnich dziesiecioleci pokazuja, ze pies przystosowat sie do zycia z
cztowiekiem genetycznie. Wzorce zachowan, jaki i nastawienia na zycie z
cztowiekiem jest rozwinieta na niespotykanym u innych zwierzat poziomie, w tym
takze domowych. Pies niezaleznie od tego czy jest rasowy, czy nie, zyje po to, aby
kocha¢ cztowieka i dzieli¢ sie z nim swoimi emocjami i mitoscia. Jesli wiec kachamy
naszego psiego przyjaciela, ufamy mu i dbamy o niego, on odptaci nam tym samym
zupetnie bezwarunkowo. To wazne przestanie dla wszystkich, ktérzy chca pracowac

z psem i czuc sie w tej pracy bezpiecznie.
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Dzien 2- zajecia praktyczne z udziatem psa

« Prawidtowe zapoznanie uczestnikow z psim terapeuta.

Pies z zasady kocha bezwarunkowo cztowieka i jest mu oddany, dlatego wtasnie
moze bra¢ udziat w zajeciach terapeutycznych. Dzieci najczesciej entuzjastycznie i z
ufnoscig witajg czworonoga. Bez oporéw podchodzg do niego, gtaskaja, przytulaja,
przetamujg pierwsze bariery i niepewnos$¢. W przypadku takich uczestnikéw pies
odpowiada radoscig, merdaniem ogona i obdarza dziecko zaufaniem. Taki proces
zapoznawczy trwa najczesciej od kilku do kilkunastu minut i nie przynosi niemitych
niespodzianek. Inaczej sprawa wyglada z dzie¢mi, ktére bojg sie psa, tu proces
wdrozenia dziecka moze by¢ trudny i rozciggniety w czasie.

Dziecko chce zaprzyjazni¢ sig z psem, ale boi sie podejs¢, pogtaskac. Nie wolno na
site zmuszac go do tego. Mozna zastosowaé¢ metode unikania kontaktu wzrokowego
dziecka z psem, rozpoczg¢ spotkanie od ogona. Staramy sie ttumaczy¢, ze pies jest
tagodny, nie zrobi krzywdy. Na dowdd tego gtaszczemy psa i zachgecamy innych
uczestnikéw do wykonania tej czynnosci. Caty czas opowiadamy obrazowo jak
delikatnie bierze pies smakotyk z reki, jak jest tagodny i lubi sie bawi¢ sie z dzieémi.
Mozna pokaza¢ zeby psa, wtozy¢ reke do pyska na dowdd, ze pies nie gryzie.
Zachgcamy dziecko, by samo, z pewnej odlegtosci, rzucito psu smakotyk.
Zapoznajemy dziecko z rzeczami psa: obrozg, smycza, recznikiem, szczotka,

zabawkami. Jdnoczesnie demonstrujemy, do czego poszczeg6lne przedmioty
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stuza. Pokazujemy, na czym polega wydawanie komend i zachecamy dziecko, by
samo sprobowato co$ psu kazac.
Czas potrzebny na przetamanie leku przed psem jest rézny. Jednakze prawie w
kazdym przypadku, nawet jesli dziecko nadal sie boi, to i tak z niecierpliwoscia
czeka na kolejna wizyte psiego terapeuty. W wyjatkowych przypadkach niestety te
dziatania nie przynosza efektéw, a ich wydtuzony czas moze spowodowac
dezorganizacje pracy grupy. Dziecko paralizuje strach i nie jest ono w stanie
przetamac oporow. W takim przypadku terapia nie bedzie skuteczna i zaleca sie
wymiane uczestnika.
Pierwsze spotkanie z psem, ktdre jest niezbedne do wprowadzenia dzieci w
prawidtowy tok ¢wiczen i powinno obejmowac dwie godziny zajec. Jezeli jest taka
mozliwos¢, aktywnosci te organizujemy na wolnej przestrzeni, poza budynkiem.
Zajecia te rozpoczynamy od zaprezentowania psa i inicjujemy pierwsze zabawy w
postaci:

o Gtaskanie psa

o Spacer na smyczy

o Wydawanie podstawowych komend

o Rzucanie zabawki

o Przywotywanie zwierzecia

o Nagradzanie psa

o Wspdlne bieganie z psem

o Koncentrowanie uwagi psa na poszczegdlnym uczestniku podczas postawy

biernej pozostatych.

Dzien 3 - zajecia praktyczne z psem

« Zakres c¢wiczen psychofizycznych i ich rodzaje, podziat ze wzgledu na
rodzaj dysfunkcji

Metoda opiera sie na realizacji konkretnego programu ¢wiczen, majacych na celu
rehabilitacje oraz rewalidacje. Aktywnosci podejmowane w trakcie terapii
kontaktowej obejmuja stymulacje w sferze motoryki oraz czynnosci zmierzajace do
poprawy w zakresie funkcjonowania w grupie.
Najbardziej ogdlny podziat ¢wiczen, majacych na celu profilaktyke i diagnozowanie
wad postawy mozemy podzieli¢ na: ¢wiczenia ogdblnorozwojowe i diagnostyczne

oraz ¢wiczenia specjalne.
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- Cwiczenia ogdlnorozwojowe i diagnostyczne:

Podstawowym celem tych C¢wiczen jest obserwacja uczestnika, majaca na celu

diagnoze dysfunkcji oraz ksztattowanie postawy ciata, wyrabianie koordynacji

ruchowej, czucia kierunku ruchu oraz potozenia ciata i jego czesci w przestrzeni.

o
g "Cztery tapy"
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Cwiczenie

Woreczek z ryzem lub  piaskiem
ktadziemy na gtowie i podazamy z nim
za wolno biegajacym psem

Cel

Sprawdzamy czy dziecko jest w stanie
przyja¢ odpowiednia postawe ciata i
utrzymac réwnowage

Bieg przez ptotki- dziecko biegnie przez|Badanie uktadu ruchu pod wzgledem
tor przeszkod o réznej wysokosci (od 20 |skocznosci, sprawnosci stawow,
do 60 cm), uwzgledniamy tu zmiane stylu | sprezystosci ciata i szkieletu oraz
skoku (ptotkarski, obunéz, na jednej|réwnowagi

nodze). Pies czeka na swoja kolej i
zachecany przez dziecko pokonuje ten

sam tor.

Nasladowanie zachowania psa- najpierw
obserwacja, potem odtwarzanie
zachowan, np. bieg do przodu, do tytu,
siadanie, obracanie sie wokot wtasnej osi,

podskakiwanie.

Gtaskanie psa obydwoma rekoma-
dziecko gtaska psa z wtosem i pod wios,
stojac przed psem stara sie dosiegnac
ogona. Czynno$¢ powtarzamy raz lewa

raz prawa reka.

Sprawdzamy stopien koordynacji
ruchowej, sprawnos¢ i szybkos< reakgji,
ale réwniez koncentracje uwagi,
spostrzegawczos¢, percepcje wzrokowo-

ruchowa, skocznos¢

Badamy symetrie ruchow i ich zakres dla
kazde] ze stron. Ponadto sprawdzamy
sprawnos¢ manualng rak, zdolnosci

odczuwania i wrazliwosci na bodzce.

Bieganie z psem- bieg najpierw z psem
na smyczy, potem z wolho puszczonym,
z uwzglednieniem zmian kierunkéw w

podazaniu za psem

Podawanie psu smakotykéw- dziecko

siedzi tytem do psa w siadzie skrzyznym

Badamy og6lna kondycje uczestnika oraz
koordynacje ruchowa i szybkos¢ reakgji

Sprawdzamy zakres ruchéw krzyzowych

prawej i lewej reki, zdolnos¢ utrzymania

i podaje psu smakotyki lewa reka przez|plecéw nieruchomo i ich prawidtowa
prawe ramie, prawa reka przez lewe.|pozycje.
Tutéw  musi  by¢  wyprostowany i
nieruchomy.
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Dzien 3- praktyczne ¢wiczenia z psem

- Cwiczenia specjalne:

Cwiczenia te stosowane sa w =zaistniatej nieprawidtowosci. Celem ich jest
przywrécenie prawidtowego ustawienia okreslonego segmentu ciata dotknietego

wada. Metoda zaktada wykrywanie i profilaktyke nastepujacych wad postawy:

a) plecy okragte- to wada postawy w ptaszczyznie strzatkowej, ktérej cecha
charakterystyczna jest sptycenie lub zniesienie fizjologicznych krzywizn
kregostupa oraz zmniejszenie przodopochylenia miednicy. U osdb
dotknietych ta wada obserwuje sie takze sptaszczenie klatki piersiowej,
opadanie i wysuniecie barkéw ku przodowi. Pojemnos¢ i ruchomosé klatki
piersiowej zazwyczaj jest zmniejszona, a ruchomos¢ kregostupa prawidtowa.

b

plecy wkleste- flagowym symptomem wskazujacym na obechos$¢ plecow

wklestych jest zauwazalnie pogtebiona lordoza odcinka ledzwiowego.

Efektem tego =zaburzenia jest nadmierne przodopochylenie miednicy,

patologiczne wypiecie brzucha w przéd oraz wyrazne uwypuklenie miesni

posladkowych.

c) plecy wklesto- okragte: to wada postawy ciata, w ktorej deformacje
wystepuja w ptaszczyznie strzatkowej i sa wynikiem pogtebiania sie krzywizn
fizjologicznych kregostupa. Przy plecach okragto-wklestych wystepuja
réwnoczesnie cechy charakterystyczne dla plecow okragtych oraz wklestych.
Dochodzi do pogtebienia kifozy piersiowej, czyli hiperkifozy, ilordozy
ledzwiowej], czyli hiperlordozy.

d

plecy ptaskie- to wada postawy, ktéra charakteryzuje sie nadmiernym
sptaszczeniem fizjologicznych krzywizn kregostupa lub ich catkowitym
brakiem. Towarzyszy temu zmniejszone przodopochylenie miednicy z

zachowaniem prawidtowej ruchomosci kregostupa.
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skolioza i postawa skoliotyczna (asymetria ramion i fopatek)- to

trojptaszczyznowe skrzywienie kregostupa przebiegajace w plaszczyznie
czotowej, czyli bocznej, np. skolioza prawostronna; w ptaszczyznie
strzatkowej, czyli lordo- lub kifoskolioza, tzn. w kierunku przednio-tylnym
oraz w plaszczyznie poprzecznej, czyli rotacja i torsja kregow, tzw.

rotoskolioza.

Wady w obrebie kregostupa

~
=
=
=
g

prawidiowa plecy plecy plecy plecy
postawa okragle whlgsle plaskie okraglo-wkigsle
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Skolioza Zdrowy kregosiup

f) ptaskostopie- nieprawidtowo wysklepiony tuk stop, powstaje w wyniku
niewydolno$ci miesni i wiazadet stopy. Przestarzale zwane takze platfusem,
jest deformacja stopy objawiajaca sie przez obnizenie badz catkowity zanik
jej fizjologicznego wysklepienia. Skutkiem tego jest ptaska stopa.

Ptaskostopie

ZDROWA STOPA PLASKOSTOPIE

g) koslawos¢ kolan-  jest stanem, w ktorym dalsza czes¢ konczyny jest
odchylona do boku od linii Srodkowej ciata. Wowczas kohczyny dolne
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przypominaja litere X, czyli oba kolana stykaja sie, a miedzy przysrodkowymi
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kostkami jest przerwa. Odlegtos¢ ta w warunkach prawidtowych nie powinna

przekraczaé 5 cm.
KOLANA KOSLAWE

i
\ i
'
i
¥
r
| .
.
.
.
"
'
P
"

[
)
'
Y
'
'
i
'
T
]
)
.
5
[

Udziat psiego terapeuty jest zasadny praktycznie we wszystkich rodzajach
dysfunkcji.
Ze wzgledu na wystepujace lub zdiagnozowane w trakcie trwania metody wady

postawy rozrézniamy ¢wiczenia dedykowane konkretnym dysfunkcjom:

Wada Cwiczenie Cel
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lewym i prawym tokciu,
plecy wyginaja sie do tytu

PLECY OKRAGLE

Lezenie na plecach- dziecko ktadzie
sie na plecach, nogi wyprostowane,
rece wzdtuz tutowia, palce stop
obciagniete do dotu. Na komende
przewodnika  pies przeskakuje

przez dziecko.

Prowokowanie wyprostu
ciata, poprzez jego
wyciagniecie, <¢wiczenie
napiecia miesniowego i
prawidtowej postawy.
Dodatkowo cwiczymy

zaufanie do czworonoga.

PLECY WKLESLE

Siad kleczny- pies siedzi przed
dzieckiem w odpowiedniej
odlegtosci, dziecko w siadzie
klecznym chwyta oburacz pitke psa,
prostuje rece nad gtowa nastepnie
pochyla sie do przodu i stara sie po

ziemi przesunac pitke pod pysk psa

Prowokowanie wyginania

plecow do tytu,
rozcigganie miesni
grzbietu

PLECY WKLESLE

Tunel dla psa- dziecko kleka na
podtodze, opiera sie oburacz o
ziemie, wygina plecy w koci grzbiet,
pies przechodzi lub przeczotguje
sie pod dzieckiem

Plecy wyginaja sie w
kierunku przeciwnym do
wady, miesnie grzbietu

sie rozciagaja

PLECY OKRAGLE | Rzucanie pitki- dziecko pokazuje | Prowokujemy ciato do
psu jego ulubiona =zabawke, a | wyprostu i odchylenia do
nastepnie staje na rozstawionych | tytu, trzymanie zabawki
nogach i wyciaga wyprostowane | oburacz zapewnia
rece nad gtowe i rzuca zabawka do | symetrie

tytu

PLECY OKRAGLE | Czotganie sie- opiekun wydaje psu | topatki zblizaja sie do
komende ,czotgaj sie”, dziecko go | siehie, dziecko na

nasladuje i czotga sie obok. przemian odpycha sie na

PLECY
OKRAGLO-
WKLESLE

Kotyska- dziecko ktadzie sie na
macie, rece wyprostowane, ale
lekko odchylone od tutowie, bardzo
mocno przylegajace do podtoza
nogi zgiete w kolanach, dziecko
unosi zgiete nogi i probuje dotknaé
kolanami witasnego nosa, miedzy
stopy chwyta psi  smakotyk i
przerzuca go za gtowe, gdzie siedzi
pies.

Stabilizujemy odcinek
ledZzwiowy poprzez
ugiecie konczyn dolnych
w stawach biodrowych i
kolanowych, korygujemy
kifoze piersiowa poprzez
stabilizacje kohczyn

gornych.

PLECY

Pompki na krzestach- ustawiamy

Dziatamy gtéwnie na
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OKRAGLO-
WKLESLE

przed dzieckiem dwa krzesta,
dziecko kleka przed nimi, opiera sie
dlonmi o siedzisko krzesta i
wykonuje pompki. Pies lezy przed
krzestami, a dziecko wykonujac
cwiczenie stara sie maksymalnie
zblizy¢ twarz do psa.

kifoze piersiowa, poprzez
ruch przeciwstawny do
niej, stabilizacja odcinka
ledzwiowego koryguje

lordoze
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SKOLIOTYCZNA

gataz drzewa, zgina nogi w
kolanach i zawisa, pies prébuje
odebra¢ zabawke, ktora dziecko

trzyma miedzy kolanami.

topatek, likwidujemy
przykurcze miesni oraz
wzmacniamy miesnie

prostownika grzbietu

PLECY PLASKIE

Tunel- kleku
wyprostowanymi

podpartym z

rekoma
zaokraglamy kregostup do gory
robiac tzw. koci grzbiet (aby
zwiekszy¢ kifoze piersiowa), a
nastepnie wyginamy go do dotu
(aby zwiekszyc lordoze ledzwiowa) .
Pies przechodzi i przeczotguje sie

pod dzieckiem

Budujemy w ten sposob

krzywizny kregostupa i

PLASKOSTOPIE

Przektadanie woreczka- dziecko
siedzi na krzeéle i bosa stopa
chwyta i podnosi  palcami u stép
woreczek z piaskiem lub grochem i
podaje go psy. Czworon6g oddaje
woreczek. Czynnos¢ powtarzamy po

10 razy kazda stopa.

Aktywizujemy  zginacze
podeszwowe palcéw stop,

modelujemy stope

PLECY PLASKIE

W lezeniu na brzuchu z rekoma
wyprostowanymi do przodu, ze
zwinietym recznikiem lub kocem
pod klatka piersiowa unosimy
miednice i podciagamy stawy
kolanowe pod brzuch. Pies w tym
czasie prébuje odebra¢ dziecku
zabawke trzymana w rekach,
ciagnie ja, szarpie.

prawidtowe napiecie
miesniowe.
Budujemy kifoze

piersiowa, wzmacniamy
odcinek ledZzwiowy i

zginacze bioder.

PLASKOSTOPIE

Turlanie - dziecko siada na
podtodze ze zgietymi nogami,
rekoma podpiera sie z tytu. Pod
stope wktada ulubiona piteczke psa
i toczy ja od stopy do stopy. Pies
probuje odebra¢ swoja ulubiong

zabawke.

Aktywizujemy wszystkie
migsénie stopy i podudzia,
Modelujemy stope i
likwidujemy przykurcze

SKOLIOZA,
POSTAWA
SKOLIOTYCZNA

Chodzenie na czworakach- dziecko
nasladuje pozycje | chdd psa
chodzac na czworakach, pies mu
towarzyszy. Dziecko na przemian
wyciaga w strone psa wyprostowana
reke lewa lub prawa

Likwidacja  przykurczéw
miesni, ktére powoduja

powstawanie skoliozy

PLASKOSTOPIE

Chodzenie na bosaka- ¢wiczenie
najprostsze z mozliwych, dziecko
chodzi z psem po zrdéznicowanej
powierzchni, najlepiej z pagdrkami

oraz cze$cia miekka i twarda

Najbardziej uniwersalna
forma wzmacniania

wszystkich miesni stop.

SKOLIOZA,
POSTAWA

Zwis- dziecko tapie sie za

szczebelek w drabinkach lub za

Prowokujemy

symetryczne utozenie
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KOSLAWOSC
KOLAN

Odchylanie kolan- w siadzie
ugietym podpartym z tytu
z kolanami rozchylonymi na

zewnatrz, dziecko stara sie uniesc
piteczke do tenisa stopami i podac
ja psu a nastepnie bi¢ brawo
stopami

Rozciagaja sie
przykurczone tkanki od
strony bocznej kolana, a
wzmacniaja
przyérodkowe
powierzchnie stawéw
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KOSLAWOSC Trudne wstawanie— dziecko | Korygowanie odchylenia
KOLAN w siadzie skrzyznym bierze w dton | osi podudzia na zewnatrz

psi smakolyk i stara sie powstac | od osi srodkowej uda.
utrzymujac nogi skrzyzowane. Po

powstaniu daje przysmak psu.

* Rozpoznawanie i profilaktyka w ramach metody pracy ze zwierzetami-

atrakcyjna forma rehabilitacji.

Dzieci prawie zawsze nie lubia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Zmudne i monotonne
¢wiczenia kojarza sie najczesciej z przymusem, napietnowaniem i bélem. W
konsekwencji uczeszczaja na nie niechetnie i nie angazuja sie nalezycie w ¢wiczenia,
czego efektem jest nieefektywna i znienawidzona przez dziecko praca. Z drugiej
strony jest ona konieczna, poniewaz nie podjecie odpowiednich dziatan
korekcyjnych spowoduje pogtebianie sie wady i trudnosci w funkcjonowaniu uktadu
ruchu i, co za tym idzie, trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci. Gdy
dzieci sa w wieku szkolnym nie mysla raczej o swoim zdrowiu, dziewczeta nie
zastanawiaja sie nad tym, ze kodlawos¢ kolan moze je szpecié przez cate Zycie, a
ptaskostopie spowoduje problemy w doborze obuwia, chtopcy nie przywiazuja wagi
do swojej sylwetki i wptywu wad na uprawianie réznych sportéw. Wszystko to
powoduje, ze tradycyjna gimnastyka korekcyjna jest wysoce nieatrakcyjna forma
wykrywania i profilaktyki wad postawy. Metoda szwedzkiego partnera to znakomita
recepta na te bolaczke.

Zajecia z psem przeznaczone sa przede wszystkim dla dzieci z zaburzeniami i
niepetnosprawnoscia psychiczna oraz fizyczna, dzieciecym porazeniem moézgowym,
ADHD, autyzmem, zespotem Downa, niedowtadami konczyn, zaburzeniami mowy i
wzroku, zaburzeniami lekowymi, wadami postawy itp. Pomoze ona rowniez
dzieciom, ktore maja trudnosci w nauce, w szkole, problemy z réwiesnikami czy
rodzicami. Z takiej formy terapii moze wiec skorzysta¢ naprawde wiele dzieci.
Dogoterapia moze miec¢ charakter terapeutyczny, jak réwniez edukacyjny badz
rekreacyjny. Zajecia beda odpowiednie réwniez dla tych dzieci, ktére zawsze
marzyty o zwierzaku i potrzebuja takiego przyjaciela u swego hoku. W takiej sytuacji
terapia pomoze w nabraniu wiekszej pewnosci siebie i ufnosci w stosunku do
innych. Dzieci, ktére maja trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi lub potrzebuja
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ruchu, bo zbyt wiele czasu spedzaja w domu przed telewizorem , réwniez moga z

takiej terapii skorzysta¢. Od dawna wiadomo, Ze pies to najlepszy przyjaciel
cztowieka, ktory jest przy nas zawsze, bez wzgledu na wszystko. Nie dostrzega wad
i kocha nas bezwarunkowo po prostu za to, ze jesteSmy. Kontakt z takim
zwierzeciem wiaze sie wiec z poczuciem mitosci i akceptacji, czyli czyms$ czego
brakuje dorostym i niestety czesto réwniez dzieciom. Takie poczucie mitosci daje
nam przeciez motywacje do dziatania, nauki i rozwoju. Zajecia z psem petnia jednak
nieoceniong role w profilaktyce wad postawy, przede wszystkim dlatego, ze sa
bardzo atrakcyjna forma profilaktyki przez zabawe. Dzieci bardzo chetnie biora
udziat w takich zajeciach i nie postrzegaja ich jako przymusu i przykrego
obowiazku, ale jako wspaniata zabawe i nawiazywanie wiezi z czworonoznym
przyjacielem. W przeciwiefAstwie do tradycyjnej gimnastyki korekcyjnej dzieci zwykle
nie moga doczekac sie kolejnego spotkania z psim terapeuta. Zabawy z psem
wprowadzaja dzieci w $wiat nieznanej dotad aktywnosci fizycznej i czesto nie maja
one nawet Swiadomosci, ze uczestnicza w procesie terapeutycznym. Zajecia
profilaktyczne pomagaja dziecku w ksztattowaniu prawidtowej postawy, rownowagi,
symetrii ruchéw oraz Swiadomosci ciata. Zajecia terapeutyczne z udziatem psow
maja te dodatkowa zalete, ze zawsze sa inne, pies bowiem wprowadza do pracy z
dzieckiem nieco chaosu i zamieszania. Uczestnik musi zaakceptowac to, ze pies sie

wierci, hatasuje, merda ogonem.
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Dzien 4- zajecia teoretyczne i praktyczne z psem

« Laczenie technik terapeutycznych

Dogoterapia nie tworzy odrgbnej metody rehabilitacyjnej, nie moze jej tez zastgpi¢,
ale z pewnosciag moze jg wspomagaé. Szczegdlnie w przypadku dzieci z
dysfunkcjami rozwojowymi —tradycyjna rehabilitacja i ¢wiczenia dodatkowo moga
byé urozmaicone i wzbogacone elementami zabawy z psem, odpowiednio
dobranymi do stanu dziecka.

taczenie technik terapeutycznych jest obecnie coraz czesciej stosowang metodg we
wspieraniu i diagnozowaniu przeréznych dysfunkcji u dzieci. Integracja moze
nastgpowaé zaréwno na poziomie teoretycznym w ramach poszczegélnych nurtéw,
jak i na poziomie praktycznym w ramach technik oraz metod, ale takze na poziomie
teoretyczno- praktycznym.

Implementowane rozwigzanie moze by¢ wspomagane nastgpujgcymi programami

terapeutycznymi:

*« Metoda Weroniki Sherborne- opiera sie na zatozeniu, iz ruch jest
podstawowym narzedziem wspierajagcym rozwdéj psychoruchowy, jak réwniez

proces terapii zaburzen rozwojowych dziecka. Celem stosowania tej metody
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jest rozwijanie poczucia wtasnego ciata oraz przestrzeni. Ponadto nastepuje
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rozwoj sprawnosci ruchowej, dziatania w przestrzeni, wspoétdzielenia jej z
innymi, nawiazywania bliskich kontaktéw. Sesje, prowadzone metoda
Weroniki Sherborne dostarczaja réwniez doznan, zwiazanych ze zmystem
rownowagi, kinestetycznych i dotykowych.

Choreoterapia- kolejny sposéb terapeutycznego oddziatywania, wedtug
American Dance Therapy Assocition, choreoterapia oznacza ,terapeutyczne
wykorzystanie ruchu jako procesu, poprzez ktory wspomagana zostaje
emocjonalna i fizyczna integracja”. Obejmuje ona zaréwno proste ¢wiczenia
rytmiczne, jak i réznego rodzaju uktady taneczne. Terapia z wykorzystaniem
tanca i rytmu poprawia samopoczucie, pozwala dzieciom osiagnac¢ harmonie
ciata i umystu, poznac siebie i wtasne emocje. Jest czesto wykorzystywana
jako terapia wspomagajaca oddziatywanie wobec oséb przewlekle chorych,
niepetnosprawnych, majacych problemy z akceptacja siebie. Choreoterapia
pomaga budowac relacje z otoczeniem. Ma to szczegdlne znaczenie dla
dzieci niesmiatych, wycofanych. Terapeuta przyjmuje tu role pomocnika i

mediatora.

Metoda Integracji Sensorycznej- to organizacja wejsciowych danych
zmystowych dokonywana przez moézg w celu produkowania odpowiedzi
adaptacyjnych na wymagania otoczenia. To proces, dzieki ktéremu modzg
otrzymujac informacje ze wszystkich zmystow segreguje je, rozpoznaje,
interpretuje, integrujac je ze soba i wczesniejszymi doswiadczeniami
odpowiada adekwatna reakcja. Integracja sensoryczna dokonuje sie na kilku
poziomach:

1. Dokonuje sie rozwd] w obrebie systemu przedsionkowego,
proprioceptywnego, dotykowego, rozwijaja sie reakcje rwnowazne.

2. Rozwdj duzej motoryki i podstawowych zrecznosci, planowanie ruchu,
kinestezja, stabilna postawa, podstawy percepcji stuchowej i wzrokowe;j.

3. Rozwdj ruchdéw precyzyjnych reki, réznicowanie stron ciata, schemat ciata,
dalszy rozwdj podstawowych systemow zmystowych, koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

4. Po uksztaftowaniu sie tych wczesniejszych funkcji moze prawidtowo
rozwijaé sie proces tworzenia pojec, czytanie, pisanie, liczenie, zachowanie

akceptowane spotecznie.
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zaswiadczeniem weterynaryjnym o dobrym stanie zdrowia. Dodatkowo zachowane

+ Plan systematycznego i cyklicznego ¢wiczenia z dziecmi ) . . . L .
powinny by¢ zasady higieny: czysta i wyczesana siersé, regularne kapiele,

Wszystkie techniki terapeutyczne sa skuteczne tylko wtedy, gdy s3 stosowane . . ) . _— .
czyszczone uszy i przycinane paznokcie. Sprostanie wymienionym wymaganiom

systematycznie i przez odpowiednio dtugi czas. Dlatego waznym jest, by kazda ) ) . . . . .
4 Yeenie 1 pre powl ! gt cz 9 2ym Y kaz wazne jest ze wzgledu na bezpieczenstwo podopiecznego. Dziatania te wptywajg

osoba uczestniczaca w programie byta objeta planem cyklicznych, systematycznych . . . Lk )
= prog t4 Jeta p ¥ ¥ 4 Ve przede wszystkim na poprawe komfortu psychicznego pacjenta w bliskim kontakcie

¢wiczen. Zaktada sie, ze praca z dzieckiem, u ktérego wykryto wady postawy nie 2 psem

AfSZe: DURAAIEIEE" 51F Qo 2905C W PlacoWes: P ZUTEGROZGWHNTY AYSTUNKIR | Psy niosg pomoc w niezliczonej liczbie schorzen fizycznych i psychicznych.

konsultacji ze specjalista, fizjoterapeuta nalezy opracowac¢ indywidualny plan Najczesciej zajecia z psami sa dedykowane:

¢wiczeri juz bez udziatu psa, bowiem nie kazdy ma mozliwo$¢ zorganizowania ) I . . .
* o0soby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i

dziecku spotkan z czworonogiem. Waznym jest, aby rodzice i opiekunowie prawni
znacznym,

zostali z nim szczegétowo zapoznani, brali czynny udziat w jego realizacji oraz . i . .
¢ P Ry 158 1 « osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,

rzestrzegali termindw i intensywnoéci zajec. . )
e g L b * o0soby z cechami autystycznymi,

dnakze u tnicy, ktod iadaja wh robowac wyk: ¢
Jednakze uczestnicy, ktérzy posiadaja wtasnego psa, moga probowaé wykonywac z . osoby z zespolem Downa,

nim ¢wiczenia. Z cata pewnoscia duza czes¢ zabaw i ¢wiczen przyniesie psu wiele . .
* dzieci z wodogtowiem,
« dzieci z ADHD,

* dzieci z zaburzeniem zachowania,

radosci i zaciesni wiez z opiekunem.

« Zwierzeta - wplyw na zdrowi arowno fizyczne jak i psychiczne
wierze ply ez 12yez J - Royehlsz * dzieci z padaczka,

cztowieka , L o
) « 0soby z mézgowym porazeniem dziecigcym,
Bardzo szeroki temat, ktoéry w przypadku implementowanej metody na zasadnicze o . .

* o0soby cierpigce na schizofrenie,
znaczenie. Zwiazek z psem polega na catkowitej akceptacji, bez osadzania. Dzieci . .

* ludzie starsi,
nie czuja sie inne, a ciepte spojrzenie i musniecie mokrym nosem czy radosne . .

* o0soby z niepetnosprawnoscig ruchowa.
machniecie ogonem pomagaja w trudnych chwilach, w samoakceptacji. Pies jest
uniwersalnym terapeuta, niezaleznie od schorzenia przyniesie pocieche,
uspokojenie, umozliwi by¢ moze na chwile skupienie uwagi, rozémieszy i rozbawi,
zainteresuje, zmotywuje do ¢wiczen fizykoterapeutycznych, ztamie opdr i ztosc.
tatwo sie nie poddaje, no i sie nie obraza. Pies po prostu kocha cztowieka takim,
jakim jest.

Wybierajac psa do pracy w roli terapeuty nalezy szczegodlna uwage zwroci¢ na jego
cechy charakteru. Najwazniejsze to: spokdj i postuszenstwo, ogromna inteligencja
i tatwos¢ uczenia sie, ulegtos¢, odpornosc na stres, cierpliwosc i tolerancja. Przyszty
pies - terapeuta nie powinien przejawia¢ agresji i dominacji, symptomoéw leku i
nadpobudliwosci. Oprécz odpowiednich cech osobniczych, powinien posiadac takze

predyspozycje fizyczne: ujmujacy wyglad, temperament, wielko$é, a nawet jego

umaszczenie. Prace w roli terapeuty podja¢ moze tylko pies zupetnie zdrowy,

systematycznie odrobaczany, =z aktualnymi szczepieniami ochronnymi i
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+ Cwiczenia - ukierunkowane, metodyka w porozumieniu ze specjalista

Po rozpoznaniu u dziecka dysfunkcji lub zagrozenie ich wystepowania powinna
nastapi¢ konsultacja z odpowiednim specjalista: fizjoterapeuta, ortopeda lub
psychologiem. Jej wynikiem bedzie ukierunkowanie ¢wiczen tak, aby ich rezultaty
byty maksymalne. Cwiczenia dedykowane konkretnym dysfunkcjom zawarte sa w
tabeli dotyczacej ,éwiczen specjalnych”.

+ Funkcjonowanie proceséw pamieciowych i skupiania uwagi
Procesy poznawcze pozwalaja ludziom zdobywad¢ wiedze o otoczeniu i
komunikowac sie z nim. Stanowia tez integralny element zwiazany z nabywaniem i
utrwalaniem wiedzy. Do podstawowych procesow poznawczych cztowieka zaliczane

sa:

+ pamiec- pamieé matego dziecka rozwija sie bardzo dynamicznie. Poczatkowo
jest ona mimowolna - maluszek nie wybiera intencjonalnie, ktére zdarzenia
czy informacje zapamieta. Jednoczesnie, jego umyst jest chtonny jak gabka,
dlatego wiekszos¢ dzieci w okolicy 2-3 urodzin bez trudu recytuje krétkie
wierszyki, ulubione piosenki czy fragmenty czesto czytanych ksiazeczek.
Okres przedszkolny i wczesnoszkolny sa umownie nazywane tzw. “wiekiem
pamieci” - dzieci w tym wieku z wielka fatwoscia zapamietuja nowe
informacje: nie tylko fakty, ale takze nowe stownictwo, sekwencje zdarzen,
konkretne zachowania, itp. To tzw. pamie¢ mechaniczna polegajaca na
reprodukcji materiatu. Nadal przewaza takze pamie¢ mimowolna. W okresie
szkolnym powoli pojawia sie umiejetno$é selekcjonowania informacji i

swiadomego uczenia sie konkretnych partii materiatu (pamie¢ dowolona).

Cwiczenie z psem: pod 4 kubeczki chowamy rézne drobne przedmioty, pod
S kubek chowamy przysmak psa. Dziecko i zwierzak obserwuja te czynnosci.
Nastepnie mieszamy kubki. Najpierw dziecko wskazuje kubek =z

przysmakiem, potem pozwalany psu odnalez¢ smakotyk.

+ koncentracja- to umiejetnos¢ skupiania uwagi na konkretnej czynnosci. W
pierwszym okresie zycia, podobnie jak pamie¢, ma charakter mimowolny -
malenkie dzieci od urodzenia potrafia kierowal swoja uwage w strone
Swiatta, hatasu, czy kolorowego obiektu - jest to jednak dos$¢ automatyczny

odruch. Dopiero z czasem (od ok. 3 roku zycia) dziecko uczy sie swiadomie
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kierowac i utrzymywac swoja uwage na wybranym obiekcie. Wymagana jest
do tego jeszcze jedna umiejetnosc: ignorowanie dystraktorow (czynnikow

rozpraszajacych). To wspotczesnie szczegdlnie duze wyzwanie.

Cwiczenie z psem: pies biega wolno puszczony, dziecko za kazdym razem,
gdy pies sie zatrzyma, klaszcze w dtonie. Celem ¢wiczenia jest koncentracja

nad tym co robi pies.

spostrzeganie Swiata przy pomocy zmystow- spostrzeganie, innymi stowy

percepcja wzrokowa, to zdolnos¢ do rozpoznawania i roznicowania bodzcow
wzrokowych. Mozna tu wyrézni¢ m.in. umiejetno$¢ skupiania wzroku, ocena
barwy czy ksztattu przedmiotu i wyodrebnienie figury z
tfa. Najintensywniejszy rozwdj tej kompetencji przypada miedzy 3-8 rokiem
zycia dziecka, ale oczywiscie proste ¢wiczenia i wspieranie tej umiejetnosci
mozna zacza¢ z juz bardzo matym dzieckiem. Percepcja wzrokowa jest
bardzo wazna, poniewaz w pozniejszych latach jest niezbedna m.in. w czasie

nauki czytania i pisania.

¢wiczenie z psem: gtaskanie psa, dotkniecie jego nosa, wstuchiwanie sie w
bicie jego serca, opisywanie jego wygladu ma na celu zaangazZowanie

maksymalnie duzej ilosci zmystow.

myslenie- $wiadomy proces psychiczny cztowieka, prowadzacy do
posredniego i uogdlnionego poznania oraz zrozumienia otaczajacej go
rzeczywistosci; w wezszym znaczeniu myslenie jest aktywna czynnoscia
umystowa, dzieki ktérej sa odzwierciedlane ogdlne cechy réznych rzeczy,
zdarzen i zjawisk oraz stosunki miedzy nimi. Celem i wynikiem tego procesu
jest poznawanie relacji miedzy zjawiskami lub ich reprezentacjami
poznawczymi, tj. spostrzezeniami, wyobrazeniami, pojeciami, sadami;
myslenie jest wiec takze procesem wytwarzania nowych informacji, ktére

stuza albo poznaniu, albo podejmowaniu decyzji, a wigc dziatania.
Cwiczenie z psem- nasladowanie zachowania psa- bieganie na czworakach,

siadanie, nasladowanie psiego oddechu, nastepnie odpowiadanie na pytanie

dlaczego pies zachowywat sie w ten sposéb. Cwiczenie ksztattuje myslenie
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czworonoga.

motorycznos¢ ruchowa - skupianie uwagi

Motorycznosé lub motorycznos¢ ludzka to pojecie obejmujace catoksztatt
czynnosci ruchowych cztowieka - inaczej sfere ruchowej aktywnosci, stowem,
to wszystko, co dotyczy poruszania sie cztowieka w przestrzeni na skutek
zmian potozenia ciata lub jego czesci wzgledem siebie. Kazdy ruch cztowieka
jest spowodowany wspotdziataniem aparatu ruchu, zrédet energii oraz celu
czy motywacji. W ruchu wyrdznia sie strone potencjalna (méc, umiec, chciec) i
efektywna (przebieg ruchu i jego skutek). Motorycznos¢ ruchowa jest
nierozerwalnie zwigzana z rozwojem inteligencji, umiejetnosci skupiania
uwagi, koncentracji, emocji.

Okoto 60% uczniow klasy pierwszej ma problemy =z nauka, problemy
z zapamietywaniem, ze skupieniem uwagi lub dysfunkcje rozwojowe.
Dodatkowo wiele z nich ma problemy z odczytywaniem godzin na zegarze,
chwytaniem pitki, akceptacja gtosnych dzwiekow i ostrego swiatta. Ponadto
sa lekliwe, niesmiate, a przy tym agresywne ireaguja zbyt intensywnie
emocjonalnie. Tymczasem nie jestesmy Swiadomi, ze jest to wynikiem
nieprawidtowego rozwoju ruchowego, manualnego lub niewygasnietych

odruchdw z pierwszego roku zycia.

Cwiczenie z psem: pies biega wolno puszczony, dziecko obserwuje jego
zachowanie przez trzy minuty, a nastepnie odtwarza cata trase, po ktdrej
poruszata sie zwierzak, z uwzglednieniem zmiany tempa poruszania sie,
przystankéw i czynnosci, ktére wykonat pies. Celem ¢wiczenia jest

ksztattowanie skupienia uwagi, koncentracji i spostrzegawczosci.
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Dzien 5- zajecia teoretyczne

« Kilasyfikacja i podziat zadan opiekunéw indywidualnych

Jkdnym z elementéw warunkujacych proces dogoterapii jest psychiczna oraz

fizyczna charakterystyka oso6b w niej

uczestniczacych.
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odgrywa przygotowanie zawodowe dogoterapeuty. Zaréwno cztowiek, jak i pies

powinni tworzy¢ wspotpracujacy zespdt, a kompetencje przewodnika psa, dobrze
jesli stanowia nieodtaczna czes¢ jego osobowosci, umiejetnosci interpersonalnych
oraz wiedzy i aktywnosci w procesie terapeutycznym. Na cechy osobowosci
dogoterapeuty sktadajg sie: aktywnosé, entuzjazm, orientacja na ludzi, odpornosc
psychiczna, empatia i obiektywizm, silna osobowos¢, ciepto idobroé. Natomiast
umiejetnosci interpersonalne decyduja o sposobie zachowania sie wobec innych. To
wtaénie otwartos¢, zaufanie, akceptacja i skuteczne komunikowanie sie znaczaco
wptywa na cato$¢ procesu terapeutycznego. Zas dobry terapeuta to taki, ktory
potrafi rados$¢, zainteresowanie miedzy cztowiekiem, a zwierzeciem, czy chocby
che¢ wspodlnej zabawy przetozy¢ na konkretne rezultaty fizyczne, spoteczne

i psychologiczne.

W implementowanym rozwiazaniu bedzie wspdtpracowac ze soba kilka oséb. Kazda
z nich odbyta w tym zakresie pieciodniowe szkolenie. Aby zapewni¢ prawidtowy
proces wdrazania kazdy cztonek kadry powinien miec¢ przydzielony konkretny
zakres dziatah. Idealnym rozwigzaniem jest, zeby cztonkowie zespotu sami doszli
do porozumienia i objeli funkcje, ktére odpowiadaja ich kwalifikacjom i
predyspozycjom. Wazne jest, aby obsadzi¢ przynajmniej po jednej osobie w

ponizszych zakresach dziatan:

- prowadzenie zaje¢ z psem

- dobér uczestnikéw- wstepna selekcja, wywiad, motywacja

- organizacja i dokumentacja zajec

- zapewnienie kontaktu z rodzicami i opiekunami prawnymi oraz opcjonalnie

ze specjalistami

« Zakres i stopniowanie intensywnosci ¢wiczen fizycznych z uczestnikami
wsparcia
Catoksztatt procesu korekcyjnego wymaga takiego postepowanie dydaktycznego, w
trakcie ktorego zakres materiatu nauczania ¢wiczen ruchowych, stopien trudnosci,
formy, metody i zasady beda dostosowane do psychofizycznego i motorycznego
rozwoju oraz wydolnosci organizmu dziecka. Pod uwage nalezy bra¢ réwniez ptec,
wiek, réznice indywidualne oraz wptyw $rodowiska.
Zastosowanie w procesie korekcyjnym roznych form, metod oraz zasad ma na celu
osiagniecie pozytywnych efektow catoksztattu dziatan, a takze intensyfikacje ruchu,
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uatrakcyjnienie zaje¢, wzrost zainteresowania nimi oraz pogtebienie motywacji.
Dziecko powinno rozumiec sens i cel stosowanych ¢wiczen i zabaw korekcyjnych,
ktore maja nie tylko rozwijac potrzeby ruchowe, ale takze stanowi¢ zrédto wiedzy o
sposobach i formach samodzielnego usprawniania sie.

Prawidtowoscia, ktéra powinna wystepowac we wszystkich formach rehabilitacji jest
stopniowanie intensywnosci ¢wiczef od tatwiejszych i mniej intensywnych do
trudnych i bardziej zaawansowanych.

+ Zapis graficzny i merytoryczny wsparcia

Dokumentowanie kolejnych etapéw realizacji metody jest warunkiem jej
powtarzalnosci i sposabem mierzenia efektéw. Moze ono przybraé rézne formy w
zaleznosci od etapu prac. Waznym jest by wypracowany system dokumentacji byt
uniwersalny, ujednolicony i w takiej formie przekazywany kolejnym jednostkom,
chcacym wdrozy¢ metode. Dopuszczalne formy dokumentacji to:

- metoda opisowa

- prezentacja multimedialna

- dokumentacja fotograficzna

- materiaty audio i video

- zestawienia w formie tabeli

« Cwiczenia zdalne - pokaz dziatan na przyktadach
Wszystkie etapy wsparcia moga by¢ zapisywane w formie filmu, lub relacjonowane
zdalnie. Z takiej formy moga korzystac rodzice i opiekunowie dzieci, same dzieci,
ktére z réznych przyczyn nie moga uczestniczyé w zajeciach, inne jednostki, ktére
sa zainteresowane wdrozeniem metody. Taki zapis wymaga jednak specjalnego
przygotowania, tak aby magt stanowi¢ kompletny materiat dydaktyczny. Moze on
by¢ przekazany kazdemu uczestnikowi po zakofczeniu projektu i stanowic
instruktarz dalszego postepowania z dzieckiem. Nie zaleca sie przekazywania takich
materiatéw osobom, ktére nie braty udziatu w zajeciach w ramach implementowanej
metody, poniewaz bez szczegotowego zapoznania sie istota metody i gruntownego

szkolenia stosowanie metody moze przynies¢ wiecej szkéd niz korzysci
« Zagrozenia i btedy w stosowaniu metody jak na nie reagowac
Metoda zaktada wykrywanie i profilaktyke wad postawy podczas zajec z psem.

Poniewaz dla niektorych dzieci bedzie to pierwsze, bliskie spotkanie z tym
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uczestnika z psem przebiegt bezpiecznie i bez przymusu. Bardzo waznym i
decydujacym dla prawidtowoéci stosowania metody jest dobér psa. Musi on spetniaé
konkretne wymagania, aby zajecia byly bezpieczne i przyniosty oczekiwane efekty.
Jesli pies nie spetnia wymagan nalezy wymienic go na innego.

Osoby prowadzace zajecia musza by¢ gruntownie i kompleksowo przeszkolone w
tym zakresie, zas uczestnicy musza z checia angazowac sie w same ¢wiczenia, jak
réwniez w opieke nad psem. Dziecko, ktére nie potrafi przetamac swojego leku

przed psem nie powinno bra¢ udziatu z zajeciach.

= Praca z rodzicami - jakie informacje sa potrzebne na pierwszym

wywiadzie z opiekunem prawnym dziecka
Aby osiagnac optymalne rezultaty niezbedna jest $cista wspdtpraca opiekunéw z
rodzicami dzieci, ktdre biora udziat w projekcie. Metoda zaktada wstepny wywiad z
rodzicem, ktéry zadecyduje o ewentualnym zakwalifikowaniu uczestnika i zapewni
podstawowe informacje zawarte w karcie uczestnika. Beda to:

- dane teleadresowe

- wiek dziecka

- wzrost i waga

- rozpoznane dotychczas schorzenia i dysfunkcje

- programy korekcyjne, w ktérych dziecko bierze udziat

- wady wrodzone i choroby przewlekte

- stwierdzone alergie

- czy dziecko posiada psa

- ocena stosunku dziecka do kontaktu ze zwierzetami w szczegdlnosci z

psami.
Na kazdym etapie stosowania metody wskazany jest $cisty kontakt z opiekunami
prawnymi dzieci- uczestnikow metody. Nalezy da¢ rodzicom mozliwosc
monitorowania postepow dziecka poprzez przekazanie numerdow telefonow i
adreséw mailowych do oséb prowadzacych zajecia oraz umozliwienie obejrzenia
zajed. Jesli bedzie prowadzona dokumentacja video z przehiegu metody nalezy
przekazaé¢ takie materiaty rodzicom, aby w przypadku posiadania psa mogli
kontynuowaé ¢wiczenia.
Rodzic z kolei, trosce o swoje dziecko, powinien zgtaszac obiekcje i obawy, jakie
przekazuje mu uczestnik. Tylko Scista wspotpraca miedzy kadra i opiekunami dzieci
moze doprowadzi¢ do zakonczenia projektu sukcesem.
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* Podejscie trzyetapowe - na czym polega?

Podejscie trzyetapowe polega na podziale zaje¢ na trzy zasadnicze fazy:

pis
2

Rozpoznanie- diagnoza dysfunkcji lub podejrzenie jej wystepowania.

Grupowanie- dobranie uczestnikow w grupy zgodnie z rodzajem
rozpoznanej wady, wiekiem lup podejrzeniem wystepowania
dysfunkcji.

3

Informacja- przekaz informacji o dziecku i wykrytych wadach oraz
zagrozeniu wystepowanie tych wad rodzicom lub prawnym

opiekunom, wskazanie drogi dalszego postepowania.

« Swiat bez zwierzat nie istnieje - symbioza i wspétistnienie

Ksztattowanie Swiadomosci, ze cztowiek jest integralna czescia $wiata powinno by¢
jedna z gtéwnych wytycznych rozwoju dziecka. Szacunek do zwierzat, roslin,
zjawisk przyrodniczych powinien by¢ programowo witaczony do systemu edukacji.
Kazde kilkuletnie dziecko powinno zna¢ zaleznosci wystepujace w przyrodzie, mieé
swiadomosé wspédtistnienia | symbiozy organizméw zywych. W kontekscie
stosowania metody wazne jest uswiadomienie uczestnikom roli psa w Zzyciu
cztowieka i koniecznosci wziecia za niego odpowiedzialnosci.

Wspdtczesni psycholodzy, terapeuci, a takze lekarze réznych specjalnosci sa zgodni
co do tego, iz obecnos$¢ zwierzat w zyciu cztowieka, a takze podczas terapii
zaréwno matych, jak i duzych pacjentéw przy$piesza ich powrdét do zdrowia. W
wielu przypadkach zamiast lekdéw na recepte zalecaja kontakt ze zwierzetami.
Dowiedziono bowiem, ze mitosnicy pséw, kotdow a nawet kanarkéw sa zdrowsi i
odporniejsi na choroby niz osoby nie majace dtuzszego kontaktu ze zwierzetami.
Lekarze na catym S$wiecie coraz czesciej wprowadzaja zwierzeta do poradni
psychologicznych i szpitali. Amerykanskie przepisy sanitarne zezwalaja nawet na
przebywanie zwierzat w salach chorych, na szpitalnych tézkach, obok swoich
wiascicieli. Obecnos$c zwierzat utatwia nie tylko leczenie dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi, ale i réwniez z porazeniem mézgowym czy choroba Downa. Bardzo
dobre rezultaty osiaga sie w przypadku dzieci bitych i wykorzystywanych seksualnie.
U dzieci cierpiacych na autyzm nadzwyczaj pomocne okazuja sie zabawy z
delfinami, ktére stosuje sie m.in. na Florydzie. Doskonate wyniki w porazeniu
moézgowym daja hipoterapia - kontakt mtodych pacjentéw z kucykami i kohAmi.
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Gtaskanie lub przemawianie do zaprzyjaznionego zwierzatka obniza cisnienie
tetnicze krwi i napiecie nerwowe. Posiadacz psa lub kota jest w o wiele mniejszym
stopniu narazony na grype, béle kregostupa, dolegliwosci przewodu pokarmowego
oraz na zawat serca. Poza tym jesli zachoruje, o wiele tatwiej powraca do petni
zdrowia. Pies przeciwdziata depresji, poprawia nastréj, zmusza do aktywnosci.
Towarzystwo kota wywiera dobroczynne dziatanie zwtaszcza na astmatykéw,
alergikéw oraz osoby ze schorzeniami krazenia czy migrenami. Kot wytwarza wokét
siebie dobroczynne ujemne jony, ktére sg bardzo cenne dla zdrowia i dobrego
samopoczucia cztowieka. Kk$li brakuje Ci czutosci i bezgranicznego oddania,
wybierz psa. Poczujesz sie potrzebny i niezastapiony, za$ spacery z pupilem
znakomicie Cie dotlenia. Na nadmiernie pobudzone nerwy, sktonno$¢ do

rozdraznien kojgco wptywa kot. Jego mruczenie uspokaja.

Mitosnicy kotéw rzadziej cierpig na béle kregostupa, stawéw, korzonkéw. Na prace
wyczerpujaca psychicznie receptg beda rybki. Obserwowanie podwodnego $wiata
wptywa kojgco na przemeczone oczy i napiete nerwy, wprowadza w btogi stan
podobny do medytacji. Szczury, myszki i chomiki pobudzajg, zachecajg do
dziatania. Pomoga wydoby¢ sie z depresji, biernosci i apatii. Swiergot ptakéw jest
odpoczynkiem dla udreczonych miejskim hatasem. Zaufanie, jakim te ptochliwe

stworzenia obdarzg cztowieka, zwigkszy poczucie wiasnej wartosci, upewni, ze jest
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w nas okruch dobra. Ich obecnos¢ oddali uczucie osamotnienia, zwtaszcza gdy

FFW

masz do czynienia np. z gadajaca papuzka lub gwarkiem.

Naukowcy nie maja watpliwosci co do tego, iz najlepszym terapeuta zarowno na
dolegliwo$ci naszej duszy, jak i ciata moze byé nasz ukochany zwierzak.

Najczesciej spotykany w naszych domach pies staje sie cztonkiem rodziny,
lekarstwem na nadszarpniete w niej relacje i oddaje nam cate dobro, ktére od nas
dostaje.

Pies kocha cztowieka bezwarunkowo, pies daje i nie oczekuje nic w zamian, zawsze
nas wita ze szczerg radoscia, znosi nasze wahania nastrojow, poprawia
samopoczucie, wspomaga aktywno$¢ fizyczna, jest oddanym przyjacielem. Tego
wszystkiego mozemy uczy¢ sie od czworonogow, poniewaz w ludzkim Swiecie te

wartosci sa raczej rzadkoscia.

&
VIIl USTALENIE | ROZPISANIE HARMONOGRAMU % ¥
ZAJEC | CWICZEN Z UCZESTNIKAMI

Metoda jest bardzo uniwersalna i stworzenie planu pracy w jej ramach zalezy od
mozliwosci jednostki, ktéra ja wdraza, a takze od ilosci stworzonych grup wsparcia.
Zajecia nalezy wkomponowa¢ w aktualny plan zajec¢ jednostki wzbogacajac tym
samym jej oferte edukacyjno-terapeutyczna. Powszechnie stosuje sie do trzech
godzin lekcyjnych pracy z metoda dziennie, w ramach zaje¢ indywidualnych i
grupowych, z uwzglednieniem dwéch 10-cio minutowych przerw. Bardzo duze
znaczenie ma przy uktadaniu planu sktad grupy, albowiem jezeli w grupie przewage
beda mieli uczestnicy ze zdiagnozowanymi juz wczesniej dysfunkcjami plan bedzie
inaczej zintensyfikowany, a nizeli w przypadku, gdzie beda same dzieci zdrowe a
metoda bedzie tylko wspierata ich prawidtowy rozwdj. Aby zobrazowac prawidtowy
podziat harmonogramu zajed, ponizej znajduje sie przygotowany plan i
harmonogram zaje¢ dla dwéch czteroosobowych grup, gdzie sktad ich jest
mieszany.

Metoda ,Cztery tapy zaktada dzienny limit zaje¢ na maksymalnie 3 godziny lekcyjne
dziennie/dziecko/grupa. Cwiczenia sa podzielone na indywidualne (maksymalnie 4
godziny/uczestnik oraz grupowe 4 x 4 godziny). Prace rozpoczynamy od zajeé
grupowych (2 godziny zajec integracyjnych dla kazdej z grup), nastepnie dziatamy
wedtug schematu dla kazdej z grup:
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o Dzien pierwszy - 2 godziny zaje¢ grupowych (integracyjnych), 1 godz.
indywidualnych.
o Dzien drugi - 2 godziny zajec indywidualnych, 1 godzina grupowych
o Dzien trzeci - 3 godziny zaje¢ grupowych
o Dzien czwarty - 2 godziny zajec grupowych
o Dzien piaty - 3 godziny zaje¢ grupowych
o Dzien szdsty - 1 godzina zajeC indywidualnych, 2 grupowych
o Dzieh siédmy - 3 godziny zaje¢ grupowych
o Dzien dsmy - 2 godziny zajed grupowych
o Dzien dziewiaty - 3 godziny zaje¢ grupowych

o Dzien dziesiaty - 3 godziny zaje¢ grupowych - podsumowanie

Przedstawiony powyzej plan obejmuje 28 godzin na grupe. Proponowany
harmonogram ma zastosowanie przy zatoZzeniu planu zaje¢ na dwa tygodnie

(poniedziatek-piatek)

&
IX EWALUACJA DZIALAN ZALECANA DLA WDRAZAJACYCH s ®
METODE - PRZYKLAD RAPORTU EWALUACYJNEGO

Ewaluacja jest procesem o charakterze praktycznym, ktérego zadaniem jest

ustalenie, czy dany projekt osiagnat zakfadane cele. Warto wiec pamieta¢ o tym,

by po zrealizowanym przedsiewzieciu (a czasem nawet w trakcie jego trwania)
przeprowadzi¢ ewaluacje, bo jest ona ocena wartosci projektu. Najczesciej ewaluacja
jest rozumiana jako:

+ ocena wartosci projektu/programu poprzez poréwnanie rezultatéw projektu
ze wstepnymi zamierzeniami, celami. Czyniona za pomoca analizy, syntezy,
generalizacji, wnioskowania.

* proces systematycznego zbierania i analizowania informacji

Przyktadami kryteriow najczesciej stosowanych w ewaluacji sa: skutecznosé,

efektywnosc, uzytecznose, trafnosc i trwatosé. Kryteria te wymagaja kazdorazowego

doprecyzowania zgodnego z przyjeta koncepcja ewaluacji. Ponizej zaprezentowano

najczesciej spotykane definicje wymienionych kryteriow:
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- skutecznod¢ - kryterium to pozwala oceni¢, do jakiego stopnia cele

ewaluowanego przedsiewziecia zostaty osiagniete. Jezeli zatem przedsiewziecie
osiagneto zatozone cele,

mozemy powiedzie¢ o nim, ze ,zostato zrealizowane skutecznie”, badz po prostu,
ze ,jest skuteczne”;

- efektywnos¢ - kryterium to pozwala oceni¢ poziom ekonomicznosci
zrealizowanego przedsiewziecia czy tez funkcjonowania instytucji, czyli stosunek
poniesionych naktadéw do uzyskanych wynikéw irezultatdw. Naktady sa tu
rozumiane jako zasoby finansowe, ludzkie i czas po$wigcony na realizacje dziatan
prowadzacych do osiagniecia zatozonego celu. Zatem, jezeli nakfad srodkéw byt
wtaéciwie zbilansowany (ani zbyt wysoki, ani za niski), a cele zostaty osiagniete,
mozemy powiedzied, Zze ,dziatania zrealizowano efektywnie”. Jezeli natomiast
mozna byto te same rezultaty osiagnaé, angazujac w to mniejsze zasoby, wtedy
mowimy o ,dziataniu nieefektywnym”, podobnie jest w przypadku, gdy angazujac te
same zasoby, mozna byto osiagnac lepsze rezultaty;

- uzytecznos¢ - kryterium to pozwala oceni¢, w jakim stopniu realizacja
ewaluowanych  dziataf  rzeczywiscie  przyczynita sie do  rozwiazania
zidentyfikowanego problemu w obszarze objetym interwencja i/lub przyniosta
korzysci beneficjentom. Zatem jezeli przedsiewziecie przyniosto pozytek odhiorcom
dziatah - mozemy mowic, ze bylo uzyteczne; - trafnos¢ - kryterium to pozwala
oceni¢, w jakim stopniu przyjete cele i metody realizacji przedsiewziecia
odpowiadaja zidentyfikowanym problemom i/lub realnym potrzebom beneficjentow.
Zatem jezeli dobrze dobrano metody dziatan, aby rozwiaza¢ okreslony problem -
moéwimy o ich trafnosci;

- trwatos¢ - kryterium to pozwala oceni¢, czy pozytywne rezultaty ewaluowanego
przedsiewziecia/interwencji moga trwa¢ po zakonczeniu wsparcia/stymulowania
zewnetrznego, atakze czy mozliwe jest utrzymanie sie wplywu interwencji
w dtuzszej perspektywie czasowe;j.

Najczesciej stosowanymi w ewaluacji metodami badawczymi sa: analiza
dokumentacji, metoda kwestionariuszowa, wywiad oraz obserwacja. Informacje
pozyskane z zastosowaniem tych metod moga by¢ opisywane i analizowane za

pomoca analiz ilosciowych i jakosciowych.
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RAPORT EWALUACYJNI ZE STOSOWANIA METODY

Zdefiniowanie celow
ewaluacji i sposobu
wykorzystania
wynikow ewaluacji

- Zweryfikowanie dotychczas realizowanej oferty zaje¢ w

zakresie wykrywania i profilaktyki wad postawy pod
katem oczekiwan uczniow i rodzicow

- Opracowanie planu zaje¢ w zakresie wykrywania i
profilaktyki wad postawy z udziatem psa na najblizsze
trzy miesiace

"Cztery tapy"
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Okreslenie odbiorcow

ewaluacji

- Kadra prowadzaca zajecia
- Dzieci w wieku 6-12 lat
- Rodzice/ prawni opiekunowie

- Placéwka, w ktdrej jest wdrazane metoda

Sformutowanie pytan
kluczowych
(badawczych)

Pytania do obszaru ,oferta dotychczas realizowanych

zaje¢ majacych na celu wykrywanie i profilaktyke wad
postawy”™:

- jaki wachlarz zaje¢ oferowata do tej pory placéwka?

- jakie byto zainteresowanie tymi zajeciami 2ze strony
dzieci i rodzicow?

- ktére

cieszyty sie najwiekszym

zainteresowaniem i dlaczego?

zajecia

- jakich nowych form zaje¢ oczekuja dzieci i rodzice?

Identyfikacja zasobow
(czasowych i ludzkich)

- Czas realizagji ewaluacji- dwa tygodnie (z wytaczeniem
weekendow)

- Liczba oséb realizujacych metode- 5

- Powinniémy skonsultowaé¢ koncepcje ewaluacji z
nauczycielami do tej pory prowadzacymi zajecia
pozalekcyjne

Okreslenie kryteriow

ewaluacji

| Adekwatnoéé oferty zaje¢ z udziatem psa z zakresu

wykrywania i profilaktyki wad postawy do oczekiwan
uczniéw i rodzicow

Wskazanie
wykonawcéow
ewaluacji (cztonkéw
zespotu

ewaluacyjnego)

- Pie¢ oséb:
» pracownicy wnioskodawcy wdrazajacy metode
Wszyscy beda opracowywad koncepcje ewaluacji wraz z

narzedziami ewaluacji, zbiera¢ dane oraz pisa¢ raport

Dobér metod

badawczych

- Wywiady indywidualne z kadra dotychczas prowadzaca
zajecia w placowce

- Wywiad z rodzicami/prawnymi opiekunami

- Rozmowa z uczestnikami (z podziatem na uczniow
dotychczas korzystajacych i niekorzystajacych z zajeé
korekcyjnych)

- Analiza dokumentéw ( ewentualnych zaswiadczen
lekarskich, skierowan, kart zdrowia)

- Okreslenie ram czasowych ewaluacji (harmonogramu)

Okreslenie

przedmiotu ewaluacji

Pakiet zaje¢ z wudziatem psa, zaktadajacy pomoc w
wykrywaniu i profilaktyce wad postawy u dzieci w wieku
6-12 lat w obszarach:

- oferta dotychczas realizowanych zaje¢ zakresie
wykrywania i profilaktyki wad postawy

- identyfikacja oczekiwah uczestnikéw, dotyczacych
rozwiazania

- mozliwosci realizacyjne placowki w  zakresie
organizacji zaje¢ z metody

Okreslenie ram
czasowych ewaluacji

(harmonogramu)

- Okreslenie ram czasowych planowania pracy nad
metoda

- Okreslenie terminu rozpoczecia i zakonczenia
wdrazania metody

- Okreslenie przewidywanego czasu oddziatywania
metody po zakohczeniu zajec
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Okreslenie formatu
raportu i sposobu
upowszechniania

wynikow

- Wybor formy raportu konicowego

- Wybér formy upowszechnienia metody
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Opiekunowie - prowadzacy wsparcie na podstawie wczesniej stworzonych

indywidualnych dla kazdego uczestnika kartach wsparcia sporzadzaja raport
koncowy- zatacznik nr 8. W tym dokumencie dokonywane jest syntetyczne
&

zestawienie wszystkich wnioskéw i uwag zaobserwowanych podczas procesu @
& 2YCZYMY WIELE RADOSCI | SATYSFAKCJI ZE STOSOWANIA METODY!

testowania metody. Informacje zawarte w raporcie kohcowym beda podstawa do
péZniejszej rozmowy z opiekunami prawnymi uczestnikéw i beda narzedziem do i
ukierunkowania prawidtowego wspomagania w dalszym rozwoju badz rehabilitacji ® ®
uczestnikéw. Dokument ten bedzie sktadat sie z dwéch czesci:

« dotyczacej konkretnego uczestnika

+ dotyczacej catosci podjetych dziatan
Podsumowanie projektu na dwéch ptaszczyznach da kompletny obraz wynikow

zastosowania metody.

&
X POSUMOWANIE % ¥

Wady postawy u dzieci to problem, z ktérym borykamy sie od pokolen. Zjawisko w
obecnych czasach przybiera na sile, bowiem postep technologii i zmiana
zainteresowan dzieci sprawity, ze ich aktywnosci ruchowe ograniczyta sie do
minimum. Mtodzi ludzie obecnie wola siedzie¢ przy komputerze niz jezdzi¢ na
rowerze lub grac¢ pitke. Rola nas, dorostych jest znalezienie rozwiazan, ktére te zte
nawyki zmienia, a dzieci dzieki nim odkryja nowy wymiar zycia. Zastosowana przez
nas metoda szwedzkiego partnera doskonale odpowiada na ta potrzebe.
Przeprowadzone przez nas zajecia dowiodly, Ze czworonozny terapeuta jest
niezastagpionym motorem napedowym dziatan podejmowanych przez naszych
podopiecznych. Zaskakujacym jest, jak dzieci entuzjastycznie reaguja na kontakt z
psem i ile tych dobrych uczu¢ zwierze im oddaje. Tworzy sie swoista wiez, a dziecko
czuje sie zobowiazane dotrzymac kroku zwierzeciu. To najlepsza motywacja.
Zaszczepione w uczestnikach poczucie, ze ¢Ewiczenia fizyczne w bezposredni
spos6b wptywaja na ich zdrowie, a kontakt z psem niesie wiele radosci bedzie
owocowato w przysztosci. W tym kontekicie metoda moze dziata¢ nawet po
zakoficzeniu projektu. Odpowiedzialnos¢, opiekuhczos¢, uczuciowosé i ched
pokonywania trudnosci to wartosci jakie program przyniést jakoby przy okazji jego
realizacji. Zadowolenie i rados¢ z tego ptynace mozemy odnalez¢ w wiernym
spojrzeniu naszego psiego przyjaciela.
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Wywiad z rodzicem/opiekunem prawnym

»CZTERY LAPY”

1. Dane osobowe

Imie i nazwisko dziecka

Wiek/klasa

Imie i nazwisko opiekuna

Nr kontaktowy

5 PRSP PSPPI

2. Czy dziecko ma stwierdzone wady postawy? (p x pod odp

TAK NIE

Jesli tak to jakie?

3. Przez kogo stwierdzone s wady?

4. Jakie dziatania korekcyjne zostaty podjete?
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5. Czy dziecko posiada psa w domu lub w bliskim otoczeniu? wspotpracy

Zgoda rodzica/ opiekuna prawnego na udziat dziecka w zajeciach

TAK NIE
»CZTERY LAPY”
Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w
©. taldaiecko spedza wolny cias? zajeciach rehabilitacyjnych w ramach projektu ,,Nowoczesne formy rehabilitacji i profilaktyki
narzadu ruchu” w terminie realizowanych w.......

Oswiadczam réwniez, ze zostatem/am poinformowany/a o wszelkich zagrozeniach

7. Jakie sa formy aktywnosci za psem? zwigzanych z uczestnictwem mojego dziecka w projekcie.

Podpis opiekuna prawnego
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Karta uczestnika projektu

»CZTERY tAPY”

B0
"Cztery fapy"

Imie i nazwisko uczestnika:




"Cztery tapy"

Zatacznik 4

- b #projekt podnoszenia rak
FFW

.eZkI - Ewiczenia na skoliozg
wspotpracy

i psa, jego

Dziesigciodniowy harmonogram zajec¢ rehabilitacyjnych w ramach projektu 10 3 - by¢ jak pies-
- ¢wiczenia na dysfunkcje kregostupa

” - podsumowanie zajec- opinia dzieci o zajeciach, uwagi os6b prowadzacych
» CZTERY LAPY". - nagradzanie psa

Dziert Data llosé godzin Temat zaje¢ grupowych

1 3 - gtaskanie psa, przytulanie, pokonywanie barier

- bieganie z psem

- koncentrowanie uwagi psa na poszczegélnym uczestniku podczas biernej
postawy pozostatych

2 3 B w— ef zwiazanych 2 pi apsa
- wy i ia zdrowia i prawi rozwoju psa

- ¢wiczenia relaksacyjne- lezenie z psem liczenie jego oddechdw i uderzen serca

- ¢wiczenia na ptaskostopie

3 3 - rozpoznawanie nastroju psa i jego nastawienia do grupy
R . iado lenia ¢

- obserwacja i zapamigtywanie i odtwarzanie ruchdw psa
-¢ ia na wady jace w i

4 3 - bieganie z psem

- prowadzenie psa przez tor przeszkéd z modyfikacjg predkosci, strony i stylu
biegania

- nagradzanie i pojenie psa

5 3 - twiczenia koord jne i ogélnor

- prowadzenie psa na smyczy po wyznaczonym torze
- rzucanie zabawki raz jedna, raz druga reka

- Ewiczeni izajace napigcie migsni

- ¢wiczenia na koslawos¢ kolan

6 3 - ciag dalszy ¢wiczeri koordynacyjnych

- czotganie sig pod psem

- przechodzenie psa pod rozstawionymi nogami dziecka

- ¢wiczenia na ptaskostopie

- wstuchiwanie sie w bicie serca psa, liczenie uderzen- relaks

7 3 - prezentacja przygotowanych przez dzieci wtasnych zestawdw ¢wiczeri z psem
- ocenianie zadania przez uczestnikow i kadre prowadzacg ze wskazaniem

- powtdrzenie ¢wiczeri z psem z uwzglednieniem wskazéwek grupy

8 3 - zabawa w chowanego z psem
- rzucanie zabawki oburacz, raz jedna, raz druga reke
- szkolenie psa- uczenie nowych sztuczek

9 3 - tor przeszkdd- taczenie kilku przeszkdd i naprzemienne pokonywanie toru, raz

dziecko, raz pies z lednit zmiany tepa, strony, rodzaju chodu,
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Lista obecnosci na zajeciach rehabilitacyjnych
» CZTERY tAPY”
Data

Podpis opiekuna
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Zatacznik 6
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Karta wsparcia- zalecenia

» CZTERY tAPY”

Imie i nazwisko uczestnika:

Stwierdzone dysfunkcje
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Zalecane konsultacje ze specjalistami (x przy odpowiednim specjaliscie):

Psycholog Fizjoterapeuta Ortopeda

Adresy dedykowanych specjalistow i placowek wsparcia:
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ZAtACZNIK NR 7

RAPORT KONCOWY O UCZESTNIKU
Z ZASTOSOWANIA METODY W RAMACH PROJEKTU GRANTOWEGO

NOWOCZESNE FORMY REHABILITACJI | PROFILAKTYKI NARZADU RUCHU

1. Dane uczestnika i termin zajec

Imie i nazwisko uczestnika

Wiek/klasa

Nr. telefonu do kontaktow

Termin rozpoczecia zajec

Termin zakonczenia zajeé

Zdiagnozowane wczesniej wady postawy:
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2. Forma zaje¢ (do tabeli wpisujemy ilos¢ godzin z poszczegdlnych form)

Zajecia indywidualne Zajecia grupowe

3. Cele i efekty operacyjne oraz diagnostyczne ( zaznaczamy X przy ,wada diagnozowana” lub ,¢wiczenia diagnostyczne” w zaleznosci od tego jakie w
danym dniu prowadzone sq ¢wiczenia, dane uzupetniamy codziennie, w razie potrzeby powielamy tabele)

Data | Wada | Cwiczen Rodzaj éwiczenia Cel Efekt
zdiagno ia
zowana | diagnos

tyczne
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Sciezki | FFW "Cztery fapy"

wspotpracy

4. Punktowa ocena udziatu uczestnika w projekcie (ocenie podlegajg poszczegdine aspekty udziatu w zajeciach, ocena jest punktowa, gdzie 1 to nota
najnizsza, a 5 najwyzsza, ocene punktowq opatrujemy komentarzem)
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Co podlega ocenie?

Ocena punktowa

2 3 4

Komentarz do oceny

Zaangazowanie

Dyscyplina

Frekwencja

Wspétdziatanie w grupie

Opieka nad psem- stopien
zaangazowania

Precyzja wykonywanych
cwiczen

Wytrzymatosé

Satysfakcja
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Poziom Stresu

Zapamietywanie

Rozumienie celu

Kontakt z opiekunem

Kontakt z psem

5. Opisowa ocena postawy uczestnika (podsumowanie oceny uczestnika ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow nie zawartym w ocenie punktowej)
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6. Sposéb przekazania rodzicom/opiekunom prawnym informacji o udziale dziecka w projekcie i efekcie dziatah nim podjetych
- spotkanie

]

- wirtualna rozmowa

L]

- rozmowa telefoniczna

]

- wiadomos$é mailowa

]

Podpis oséb sporzadzajacych projekt
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ZAtACZNIK NR 8

RAPORT KONCOWY Z PROJEKTU

Z ZASTOSOWANIA METODY W RAMACH PROJEKTU GRANTOWEGO
NOWOCZESNE FORMY REHABILITACJI | PROFILAKTYKI NARZADU RUCHU

»CZTERY LAPY”

1) Cel projektu (opis szczegétowy zatozonych celéw)

2) Grupa objeta wsparciem ( charakterystyka grupy docelowej)
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Sciezki | FFW "Cztery tapy"
wspotpracy ry py
3) Ramy czasowe projektu
Etap Data rozpoczecia Data zakonczenia

Planowanie

Rekrutacja kadry

Rekrutacja uczestnikéw

Wdrazanie

Raport koncowy

4) Sposob rekrutacji kadry (opis sposobu pozyskania kadry do prowadzenia dziatari z metody)

2
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5) Kadra ( dane osobowe, stanowisko, wyksztatcenie, doswiadczenie)
Imie i nazwisko Wyksztatcenie Miejsce zatrudnienia Stanowisko Doswiadczenie w realizacji
projektow
6) Sposodb rekrutacji uczestnikdw (kryteria doboru uczestnikow i realizacji rekrutacji)
Kryterium Przyznane punkty Suma
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7) Ocena punktowa i opisowa efektow udziatu w projekcie (1 oznacza najstabszg ocene celu, 5 najwyzszq, ocena opisowa jest wymagana)

Cel Ocena punktowa Ocena opisowa

Atrakcyjnos¢ zajeé

Zaangazowanie kadry
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Zgodnos¢ z harmonogramem

Organizacja zajec

Zdiagnozowanie wad
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wspotpracy

Zgtoszenie checi kontynuacji

Stopien dostosowania ¢wiczen
do mozliwosci grupy

Zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom i kadrze
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Dostosowanie do mozliwosci
organizacyjnych placowki

Komunikacja z
rodzicami/opiekunami
prawnymi

PODPIS OSOBY SPORZADZAJACEJ RAPORT

--------






